
প্রারম্ভিক পর্যায়ের 
ম্ভিক্ষা সম্পয়কয

আম্ভি আিার সন্তায়ের 
জেয কীভায়ে একটি 
ম্ভপ্র-সু্কলো োসযাম্ভর
খুুঁয়জ পাে?

এয়ে কে 
খরচ পড়য়ে? 

যুক্তরাজ্যের ‘আর্লি ইয়ার্ি’ বা প্রারর্িক র্িক্ষার ককন্দ্রগুজ্লাজ্ে (কযমন—নার্িার্র, র্প্র-সু্কল ও 
চাইল্ডমাইন্ডারজ্ের কাজ্ে) এবং ‘র্রর্র্পিন’ (ইয়ার আর) ক্লাজ্র্ র্িশুজ্ের অর্িকাংি কিখার 
প্রর্িয়াটি কখলার মািেজ্মই র্ম্পন্ন হয়। র্িক্ষকরা এমনভাজ্ব র্বর্ভন্ন কাযিিম র্াযান যা 
র্িশুজ্ের কথাবােি া বা ভাব র্বর্নমজ্য় উৎর্ার্হে কজ্র। এর ফজ্ল র্িশুরা র্মর্ো র্মািাজ্নর 
ককৌিল কিজ্খ এবং ককাজ্না কায োরা কীভাজ্ব করজ্ব, ো মুজ্খ প্রকাি করজ্ে অভেস্ত হজ্য় 
ওজ্ে। গজ্বষণায় কেখা কগজ্ে কয, এই পদ্ধর্ের ফজ্ল এক বেজ্রর মজ্িে র্িশুজ্ের কিখার 
অগ্রগর্ে ৭ িাস পর্যন্ত এর্গজ্য় কযজ্ে পাজ্র।

আর্ম কীভাজ্ব আমার কাোকার্ে ককাজ্না র্প্র-সু্কল, নার্িার্র বা চাইল্ড-মাইন্ডার (র্িশু 
পর্রচযিাকারী) খুুঁজ্য কপজ্ে পার্র?পুজ্রা কেিযজু্ে (ইংলোন্ড এবং ওজ্য়লর্) অনুর্ন্ধান করজ্ে 
এখান কথজ্ক শুরু করুন: নার্িার্র সু্কজ্ল ভর্েি র র্ুজ্যাগ খুুঁযনু।

র্িশু-যত্ন ও পর্রবার-ককর্ন্দ্রক পর্রজ্ষবা র্বষয়ক স্থানীয় েজ্থের যনে হোম্পিায়াজ্রর 'ফোর্মর্ল 
ইনফরজ্মিন অোন্ড র্ার্ভি জ্র্র্ হাব' (FISH)-এর র্িজ্রক্টর্রজ্ে অনুর্ন্ধান করুন: হোম্পিায়ার 
FISH-এর েথে

ম্ভপ্র-সু্কল, োসযাম্ভর ো চাইল্ড-িাইন্ডায়রর (ম্ভিশু পম্ভরচর্যাকারী) খরচ কে?

কযাগেো পূরণকারী কমিযীবী ​​অর্ভভাবকরা র্নবর্ন্ধে র্প্র-সু্কজ্ল ৯ মার্ বয়র্ী র্িশুজ্ের যনে ১৫ 
ঘণ্টার অথিার্য়ে (র্বনামূজ্লে) 

র্িশু পর্রচযিা র্ুর্বিা কপজ্ে পাজ্রন।আরও েজ্থের যনে 'অথিার্য়ে প্রারর্িক র্িশু পর্রচযিা' 
কেখুন।
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আিার সন্তায়ের প্রারম্ভিক
ম্ভেকায়ি সহােো করার 
জেয আম্ভি কী করয়ে পাম্ভর?

আপনার র্ন্তাজ্নর ভাষার েক্ষো গজ্ে েুলজ্ে ও ো চচি া করজ্ে দেনর্িন অর্ভজ্ঞোর র্জ্বিাচ্চ 
র্দ্ব্েবহার করুন। র্ুজ্যাগ কপজ্লই—কযমন ককনাকাটা করজ্ে যাওয়ার র্ময়—র্ংখো র্নজ্য় কথা 
বলুন এবং গণনা অনুিীলন করান। কগার্জ্লর র্ময় খার্ল প্লার্িজ্কর কবােল ও পাত্র র্নজ্য় 
কখলািুলার মািেজ্ম ককাজ্না র্কেু পার্নজ্ে িুজ্ব যায় নার্ক কভজ্র্ থাজ্ক, ো পযিজ্বক্ষণ ও 
অজ্েষণ করজ্ে র্েন। র্ন্তানজ্ক প্রশ্ন করুন, কযমন—"কী হজ্ব বজ্ল কোমার মজ্ন হয় 
যর্ে...?"। রাজ্ে ঘুমাজ্নার আজ্গ র্ন্তানজ্ক গল্প পজ্ে কিানাজ্নার র্ময় গজ্ল্পর ের্বগুজ্লা র্নজ্য় 
আজ্লাচনা করুন। আপনার মােৃভাষা বা ইংজ্রর্য—কয ভাষায় আপর্ন র্বজ্চজ্য় স্বাচ্ছিেজ্বাি 
কজ্রন—কর্ই ভাষাজ্েই এর্ব কায করুন।

গজ্বষণায় কেখা কগজ্ে, কযর্ব র্িশুর বাবা-মা োজ্ের র্াজ্থ এ িরজ্নর কথাবােি া বজ্লন, োরা 
ভাষাগে র্েক কথজ্ক র্পর্েজ্য় থাকা পর্রজ্বজ্ির র্িশুজ্ের েুলনায় অজ্নক কবর্ি উন্নর্ে কজ্র। 
বার্েজ্ে কথাবােি া বা আজ্লাচনার র্মৃদ্ধ পর্রজ্বি থাকজ্ল এক বেজ্র র্িশুর ভাষাগে েক্ষো 
প্রায় ৫ িায়সর র্মপর্রমাণ এর্গজ্য় কযজ্ে পাজ্র।
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আম্ভি কীভায়ে 
আিার সন্তায়ের জেয 
একটি সু্কল খুুঁয়জ পাে?

আিার সন্তাে অসুস্থ হয়ল
এেং সু্কয়ল যর্য়ে 
ো পারয়ল আিার 
কী করা উম্ভচে?

আিার ম্ভেয়জর ভাষাে
কারও সায়ে
কো েলা েরকার

ম্ভলংকস

হোম্পিায়ার, র্াউোম্পটন, কপাটি র্মাউথ এবং আইল অফ ওয়াইট-এর র্মস্ত সু্কল খুুঁযজ্ে এখাজ্ন কেখুন: 
হোম্পিায়াজ্র সু্কল খুুঁযনু।

সু্কজ্ল ভর্েি র যনে আপর্ন এখাজ্ন অনলাইজ্ন আজ্বেন করজ্ে পাজ্রন: অনলাইজ্ন সু্কজ্লর যনে আজ্বেন 
করুন। আজ্বেজ্নর র্ময় আপনাজ্ক পেজ্ির িমানরু্াজ্র র্েনটি সু্কজ্লর নাম উজ্েখ করজ্ে হজ্ব। আপর্ন 
'ইনফোন্ট সু্কল' কযখাজ্ন ইয়ার আর, ১ ও ২-এর ক্লার্ হয় অথবা 'প্রাইমার্র সু্কল' কযখাজ্ন ইয়ার আর 

কথজ্ক ইয়ার ৬ পযিন্ত ক্লার্ হয়—এগুজ্লার মিে কথজ্ক কবজ্ে র্নজ্ে পাজ্রন।

আপর্ন যর্ে 'ইয়ার আর'-এ ভর্েি র যনে র্নিিার্রে র্ময়র্ীমা বা কিিলাইজ্নর (অনলাইন আজ্বেজ্নর 
কক্ষজ্ত্র যানয়ুার্র মাজ্র্র কিষ োর্রখ) পজ্র আজ্বেন কজ্রন, েবওু আপর্ন এখাজ্ন অনলাইজ্ন আজ্বেন 
করজ্ে পারজ্বন: সু্কজ্লর যনে র্বলর্িে আজ্বেন করুন।

আমার র্ন্তান অর্ুস্থ হজ্ল কী করব?
আপনার র্ন্তাজ্নর বয়র্ ৫ বের হজ্ল এবং কর্ বািেোমূলক র্িক্ষাবেবস্থার অন্তভুি ক্ত থাকজ্ল, 
অর্ুস্থোর কারজ্ণ সু্কজ্ল অনুপর্স্থে থাকার প্রথম র্েজ্নই আপনাজ্ক সু্কলজ্ক র্বষয়টি যানাজ্ে 
হজ্ব। আরও েজ্থের যনে কেখুন: র্ন্তান অর্ুস্থ হজ্ল করণীয়।

র্ািারণ র্র্েি-কার্ির মজ্ো র্ামানে অর্ুস্থোর যনে র্িশুজ্ের সু্কল কথজ্ক েজূ্র রাখার প্রজ্য়াযন 
কনই। েজ্ব বর্ম বা িায়র্রয়া হজ্ল, কিষবার বর্ম বা িায়র্রয়া হওয়ার পর কথজ্ক ৪৮ ঘণ্টা 
পযিন্ত োজ্ের সু্কজ্ল না পাোজ্নাই উর্চে। অনে র্িশুজ্ের মজ্িে করাগ েোজ্না করাি করার যনেই 
এই র্েকি ো অবলিন করা প্রজ্য়াযন। অর্ুস্থোর কারজ্ণ আপনার র্ন্তান যর্ে েীঘি র্ময় সু্কজ্ল 
কযজ্ে না পাজ্র, েজ্ব এ র্বষজ্য় সু্কল কেৃি পজ্ক্ষর র্াজ্থ কথা বলা উর্চে।

ইএমটিএর্-এর কফান লাইন

আপনার র্ন্তাজ্নর র্িক্ষা র্ংিান্ত ককাজ্না উজ্দ্ব্গ বা প্রশ্ন থাকজ্ল ো র্নজ্য় কথা বলার যনে 
আমাজ্ের কফান লাইনগুজ্লা চালু রজ্য়জ্ে। আমাজ্ের কফান লাইজ্নর কমীরা র্বর্ভন্ন ভাষায় কথা 
বলজ্ে পাজ্রন। বেি মাজ্ন কর্বাটি কখন পাওয়া যাজ্চ্ছ, ো যানজ্ে আমাজ্ের ওজ্য়বর্াইট কেখুন।

আর্ল ি ইয়ার্ ি' এবং 'ইয়ার আর' -এর র্িশুদের অর্িিাবকদের জন্য ইএমটিএর্-এর ওদয়বর্াইদির পাতার্বর্িন্ন িাষায় একার্িক িাষায় র্ন্তান্দক বড় করা র্বষয়ক র্লফদলি‘ ’ শিিদব র্িিার্ষকতা র্ম্পদকি আরও তদযযর জন্য ন্যািন্াল র্লিাদরর্র্ ট্রাস্ট -এর ওয়দবর্াইি‘ ’ অদন্ক িাষায় অন্ূর্েত বুকট্রাস্ট -এর র্ন্তাদন্র র্াদয বই পড়া র্বষয়ক পুস্তিকা (আপন্ার িাষাটি খুুঁদজ পপদত র্ার্ি বা অন্ুর্ন্ধান্ অপিন্টি বযবহার করুন্)‘ ’ ‘ ’ 

• আর্লি ইয়ার্ি' এবং 'ইয়ার আর' -এর র্িশুজ্ের অর্ভভাবকজ্ের যনে ইএমটিএর্-এর 
ওজ্য়বর্াইজ্টর পাো

• র্বর্ভন্ন ভাষায় ‘একার্িক ভাষায় র্ন্তানজ্ক বে করা’ র্বষয়ক র্লফজ্লট
• দিিজ্ব র্দ্ব্ভার্ষকো র্ম্পজ্কি  আরও েজ্থের যনে ‘নোিনাল র্লটাজ্রর্র্ ট্রাি’ -এর 
ওজ্য়বর্াইট

• অজ্নক ভাষায় অনূর্েে বুকট্রাি -এর ‘র্ন্তাজ্নর র্াজ্থ বই পো’ র্বষয়ক পুর্স্তকা (আপনার 
ভাষাটি খুুঁজ্য কপজ্ে ‘র্াচি ’ বা অনুর্ন্ধান অপিনটি বেবহার করুন)
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