
उपस्थिति

इनसेट (INSET) दिनहरू

विद्यालय जानका 
लागि यातायात

कानुन अनुसार, विद्यालय जानुपने उमेरका सबै बालबाललकाले (सामान्यतया ५ देखि 

१६ िर्षसम्म) उपयुक्त पूर्षकालीन लिक्षा पाउनुपर्ष। एक अलििािकको रूपमा, 
तपाईंका बच्चाहरूको लागि यो सुननश्चचत िने कानुनी श्जम्मेिारी तपाईंको हो। 
तपाईंको बच्चा विद्यालयमा िनाष िएपनर्, बच्चा ननयलमत रूपमा विद्यालय जान्र् 

िन्ने सुननश्चचत िनुष तपाईंको कानुनी श्जम्मेिारी हो। यसको अर्ष, तपाईंको बच्चा 
अनुमनत बबना विद्यालयबाट उपश्थर्त हुन। यदद बच्चा यसरी उपश्थर्त हुन सक्र्, 

तपाईंलाई जररिाना लाग्न सक्र्।
प्रत्येक िकै्षक्षक िर्षमा विद्यालयहरूमा ५ INSET ददन हुन्र्न।् INSET ददनमा, 
विद्यालयहरू बन्द हुन्र्न ्र तपाईंको बच्चा उपश्थर्त हुन ुहुुँदैन।
INSET ददनहरू विद्यालयका कमषचारीहरूको ताललमका लागि प्रयोि िररन्र्। 
INSET ददन कदहल ेराखिएको र् िनेर र्ाहा पाउन आफ्नो बच्चाको विद्यालयसुँि 

सम्पकष  िनुषहोस।्

यदद तपाईंको बच्चाले आफ्नो घरबाट थकूल आउन र जान नन:िलु्क यातायातको 
लागि योग्य हुनेर् िने  

• उनीहरू नश्जकैको क्याचमेन्ट थकूल िा तपाईंको घर नश्जकको थकूलमा पढ्र्न ्र 
• ८ िर्ष उमेरका बालबाललकाको लागि दरूी दईु माइलिन्दा बढी िा ८ देखि १६ िर्ष 
उमेरका बालबाललकाको लागि तीन माइलिन्दा बढी र्।
यदद तपाईंको बच्चाले मापदण्ड परूा िर्ष  िन ेतपाईंले यातायातको लागि आिेदन 

ददनपुनेर्। 
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तन:शुल्क विद्यालय
खानाहरू

विश्िव्यापी तनिःशलु्क विद्यालय भोजन (Universal Infant Free School 

Meals) सरकारी अनदुान प्राप्त सब ैविद्यालयहरूले ररसेप्सन (Year R), िर्ष १ र 
िर्ष २ मा अध्ययन िने सब ैविद्यार्ीलाई ननिःिलु्क विद्यालय िोजन उपलब्ध 

िराउुँर्न।्
ठूला बालबामलकाका लागग तन:शलु्क विद्यालय भोजन यदद तपाईंले केही सरकारी 
सुविधा (बेनेफिट) पाउनुहुन्र् िन,े कक्षा ३ देखि कक्षा ११ सम्मका बालबाललकाले ननिःिुल्क 

विद्यालय िोजन पाउन सक्र्न।्
यहाुँ आफ्नो बच्चा (बच्चाहरू) का लागि ननिःिलु्क विद्यालय िोजनको लागि 

अनलाइन आिेदन ददन सक्नहुुन्र्। तपाईं हलाल सदहतका वििरे् आहार 
विकल्पहरूको लागि अनरुोध िनष सक्नहुुन्र्। 
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गहृकायय

अमभभािक–मशक्षक 

भेटघाट र 
थकूल ररपोटयहरू

टियको सियिा बबिा

मलङ्कहरू

धेरैजसो बालबाललकाको लागि िहृकायष तय िररनेर्। के आिा िने िनेर जान्न 

चाहनहुुन्र् िन ेआफ्नो बच्चाको लिक्षकलाई सोध्नहुोस।् तपाईंले आफ्नो बच्चासुँि 

घरमा पनन हरेक ददन पढ्न ुपर्ष , उनीहरू कक्षा R मा हुुँदादेखि न ैसरुु िनुष पर्ष।
तपाईंको बच्चाले घरमा एउटा पढ्न ेफकताब र पढ्न ेरेकडष ल्याउनेर्। आफ्नो 
बच्चासुँि पथुतक साझा िनुषहोस,् गचत्रहरूको बारेमा कुरा िनुषहोस ्(तपाईंको िार्ामा 
िा अंग्रेजीमा) र आफ्नो बच्चालाई िब्दहरू पढ्न मद्दत िनुषहोस ्(पदहलो 
पथुतकहरूमा प्रायिः िब्दहरू हुुँदैनन)्। आफ्नो बच्चासुँि पदढसकेपनर् पढाइ रेकडष 
िनुषहोस ्ताफक लिक्षकलाई घरमा पनन पढाइ िइरहेको र् िन्न ेजानकारी हुन्र्। 
तपाईंको बच्चासुँि अभ्यास िनषको लागि केही मखु्य िब्दहरू घर पठाउन सक्र्।
तपाईंलाई अलििािक–लिक्षक िेटघाट (Parents' Evening) मा सहिािी हुन 

ननमन्त्रर्ा िररनेर्, र तपाईंको उपश्थर्त हुन ुमहत्त्िपरू्ष र्। धेरैजसो थकूलहरूले 

समय थलटहरू प्रदान िर्षन ्र तपाईं आफ्नो लागि उपयकु्त समय र्नौट िनष 
सक्नहुुन्र्। यदद तपाईंको बच्चाको लसकाइको बारेमा कुन ैप्रचनहरू र्न ्िन,े 

तपाईंले आफ्नो बच्चाको लिक्षकलाई िेट्दा यी प्रचनहरू सोध्न सक्नहुुन्र्। थकूल 

िर्षको अन्त्यमा, तपाईंले आफ्नो बच्चाको प्रिनतको बारेमा ररपोटष प्राप्त िने अपेक्षा 
पनन िनुषपर्ष। तपाईंको बच्चाको प्रिनत जे िए पनन अको िर्ष समहूमा सनेर् - 

बेलायतमा, बच्चाहरूले थकूल िर्ष दोहोयाषउुँ दैनन।्
तपाईंले आफ्ना बच्चाहरूको पढाइमा असर नपरोस ्िनेर पाररिाररक बबदा 
विद्यालयको बबदाको समयमा न ैललन ुअपेक्षा िररन्र्। लिक्षा सम्बन्धी 
काननुअनसुार, अलििािकहरूलाई टमषको समयमा बबदा मनाउनका लागि आफ्नो 
बच्चालाई विद्यालयबाट ननकाल्ने अगिकार हुुँिैन। । वििरे् र असाधारर् 

पररश्थर्नतमा मात्र प्रधानाध्यापकले विद्यालयबाट बबदा ललन अनमुनत ददन 

सक्र्न।् कुन ैअनपुश्थर्नत असाधारर् हो िा होइन र कनत ददनको बबदा थिीकृत िने 

िन्न ेननर्षय प्रधानाध्यापकले िर्षन।्
सकारात्मक व्यिहार व्यिथर्ापन रर्नीनतहरू र आफ्नो बच्चालाई एक िन्दा बढी 
िार्ामा हुकाषउने, दिु ैविलिन्न िार्ाहरूमा अनिुादमा उपलब्ध र्न।्
जानकारी: कक्षा समयमा थकूल उपश्थर्नत र बबदाहरू
जानकारी: विद्यालयसम्म यातायात
थकूल बबदाका लमनतहरू
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