
 

पोस्ट-१६ (१६ वर्षपछिका) बहुभार्ी ववद्यार्थीहरूका 
लागि मािष र प्रावधानहरू 

 

 
 
 

 

१६ वर्षपछिका ववकल्पहरू सोच्दा उपयोिी सुझावहरू 

विद्यार्थीले १६ िर्षपछि कुनै एक छनश्चित बाटो रोज्नैपिष भन्ने िैन, त्यसैले उनीहरूका 
लागि धेरै अिसर र विकल्पहरू उपलब्ध हुन्िन।् त्यसैले युिाहरूले आफ्नो विकल्पहरूको  
बारेमा कररयर सल्लाहकारबाट सल्लाह ललनु उपयोिी हुन्ि। 
 

१६ िर्षपछिको लिक्षा िा ताललम प्रदान िन ेसंस्र्थाहरूका आफ्नै भनाष सतषहरू हुन्िन।् त्यसैले  
भनाषका आिचयकताहरू के–के िन ्भन्ने बुझ्न सम्बश्न्धत संस्र्थासँि सम्पकष  िनुष उपयोिी  
हुन्ि। 
 

EAL (अंग्रेजी अछतररक्त भार्ा भएका) विद्यार्थीहरूको फरक पषृ्ठभूलम र पहहलेको िैक्षक्षक  

अनुभिको कारणले िदाष उनीहरूलाई िुट हदन सककन्ि। 
 



 

१६ वर्ष पछिका ववद्यार्थीहरूको लागि ववकल्पहरू 

विद्यार्थीहरूल े१९ िर्षको उमरेसम्म कुनै न कुनै रूपमा लिक्षा िा ताललममा रहनुपिष। यो 
हुन सक्ि 

• पूणष-समय लिक्षा ( जस्त ैकलेजमा) 
• लिक्षतुा (अप्रेश्न्टसलिप) 
• बेलायतमा काम िने अगधकारमा ि भने, हप्तामा २० घण्टा िा सोभन्दा बढी समय 

रोजिारी, स्िरोजिार िा स्ियंसेिाको सार्थसार्थ ैअंिकाललक लिक्षा िा ताललम।  
 

आगर्थषक सहयोि प्राप्त िनष आवश्यक योग्यता 
इङ्ग्लल्यान्डमा कानुनी रूपमा बस्ने धेरैजसो युिाहरू १६–१९ िर्षको अध्ययन 
कायषक्रमका लागि आगर्थषक सहायता पाउन योलय हुन्िन।् 
 
सरकारल े‘16 to 19 education: funding guidance - GOV.UK (www.gov.uk)’ मा 
केही सीलमत अपिादहरू उल्लखे िरेको ि। मुख्य अपिाद भनेका ती विद्यार्थीहरू हुन,् 

जसको बेलायतमा बसोबास िने मुख्य उद्देचय िुल्क छतरेर अध्ययन िररने विद्यालयमा 
पढ्नु हो। 
 कस्ता योग्यताहरू उपलब्ध िन?् 

प्रवेश स्तर 

ESOL (अन्य भार्ा बोल्नेहरूका लागि अंग्रजेी) जस्ता प्रिेि स्तर योलयताहरूले GCSE 

पास निरेका विद्यार्थीहरूलाई कामको लागि आिचयक पने व्यािहाररक भार्ा सीपहरू 

प्रदान िनष सक्ि। ESOL ले भविष्यका पाठ्यक्रमहरू िा िकैश्ल्पक मािषहरूमा पहँुि िनष 
भार्ा सीपहरू विकास िनष पछन सहयोि िनष सक्ि। 

https://www.gov.uk/guidance/16-to-19-education-funding-guidance


 

स्तर १ 

स्तर १ का योलयताहरू, जस्त ैफाउन्डेसन डडप्लोमा, स्तर १ का कायाषत्मक सीपहरू र 
प्रलिक्षार्थी कायषक्रमहरू विद्यालयमा GCSE मा ग्रेड १–३ प्राप्त िरेका विद्यार्थीहरूका 
लागि उपयुक्त विकल्प हुन सक्िन।् यी पाठ्यक्रमहरूल ेविद्यार्थीहरूलाई व्यािहाररक 

सीपहरू विकास िनष मद्दत ििषन।् त्यसपछि विद्यार्थीहरू स्तर २ का पाठ्यक्रमहरूमा 
अिाडड बढ्न सक्िन।् 
 
स्तर २ 

GCSE मा ग्रेड १-३ प्राप्त िरेका विद्यार्थीहरूल ेस्तर २ को योलयता जस्त ैप्रलिक्षुता, स्तर 
२ मा कायाषत्मक सीप, र्थप GCSE िा उच्ि डडप्लोमा पूरा िनष सक्षम हुन सक्िन।् 
रोजिारदाताहरूल ेस्तर २ को योलयता मालने सम्भािना हुन्ि। 
 
स्तर ३ 

कश्म्तमा ग्रेड ४ पास िरेर GCSE प्राप्त िरेका विद्यार्थीहरूका लागि A-लेभल र T-लेभल 

जस्ता स्तर ३ को योलयता बढी उपयुक्त हुन सक्ि। A-लेभलले भार्ा, जीिविज्ञान, 

भौछतकिास्र, िणणत, संिीत, कला जस्ता िैक्षक्षक विर्यहरूमा ध्यान केश्न्ित ििष। 
 
T-लेभल 

T-लेभल इङ्ग्लल्यान्डका १६–१९ िर्षका युिाहरूका लागि GCSE पछिको दईु िरे् प्राविगधक 

योलयता हो। यो तीनिटा A-लभेल बराबर माछनन्ि र रोजिारदाताहरूसँिको साझेदारीमा 
विकास िररएको हो। यसमा कक्षाकोठाको पढाइसँिै कम्तीमा ३१५ घण्टा (लिभि ४५ 

हदन) को कायषस्र्थलमा आधाररत व्यािहाररक ताललम समािेि हुन्ि, जसल े

विद्यार्थीहरूलाई सीपयुक्त रोजिारी िा उच्ि लिक्षाका लागि तयार बनाउँि। T-लेभल A-

लेभल र लिक्षुताको िकैश्ल्पक विकल्प हो र डडश्जटल प्रविगध, इश्न्जछनयररङ तर्था 
स्िास््यजस्ता क्षरेका व्यािसाछयक सीपहरूमा केश्न्ित हुन्ि। 



 

ताललम (Traineeship) 
ताललम कायषक्रम भनेको कामको अनुभि भएको कोसष हो जसल ेयुिाहरूलाई कामको 
लागि िा प्रलिक्षार्थीको लागि तयार पािष। प्रलिक्षार्थी ६ महहनासम्म रहन सक्ि। 
प्रलिक्षार्थीको लागि आिेदन हदन सक्षम हुन तलका मापदण्डहरू पूरा िनुषपिष  

- इङ्ग्िल्याण्डमा काम िनष योलय 

- बेरोजिार र र्थोरै िा कुनै कामको अनुभि नभएको 
- १६-२४ िर्ष उमेरका र स्तर ३ मुछन योलय 

ताललम कायषक्रमहरू (Traineeships) तलब नहदइने कायष-अनुभि कायषक्रमहरू 

हुन,् तर युिाहरूलाई यारा र खानाको खिष हदइन सक्ि। 
ताललमका अिसरहरू सरकारी िेबसाइटमा पाउन सककन्ि। 
 

प्रलशक्षार्थीहरू 

प्रलिक्षार्थीले युिाहरूलाई र्थप अध्ययन र जागिरमा व्यािहाररक ताललम संयोजन िने 

अिसर प्रदान िदषि। प्रलिक्षार्थीको रूपमा, युिाहरूले 

 

- अनुभिी कमषिारीहरूसँि लमलेर काम िने 

- काम-विलिष्ट सीपहरू प्राप्त िने 

- तलब पाउने र बबदाको पैसा (होललडे पे) पछन प्राप्त िने 

- आफ्नो कामसँि सम्बश्न्धत अध्ययनका लागि समय पाउने (सामान्यतया 
हप्तामा एक हदन) 

प्रलिक्षुताका विलभन्न स्तरहरू उपलब्ध िन,् र प्रत्येक तहमा प्रिेि िनष अछघल्लो िकै्षक्षक 

योलयता र अनुभिका आधारमा फरक-फरक आिचयकताहरू हुन्िन।् 
 

https://www.gov.uk/find-traineeship


 

प्रलिक्षुताका लागि आिेदन हदन, युिाहरूले छनम्न सतषहरू पूरा िरेको हुनुपिषः 
- िमी बबदाको अन्त्यसम्ममा १६ िर्ष िा सोभन्दा बढी उमेर पुिेको हुनुपिष। 
- इङ्ग्लल्यान्डमा बसोबास िरररहेको हुनुपिष। 
- पूणषकालीन लिक्षामा (Full-time Education) अध्ययनरत हुनु हँुदैन। 

प्रलिक्षुताका अिसरहरू सरकारी िेबसाइटमा पाउन सककन्ि । 
 

GCSE अंगे्रजी भार्ा र िणित पुन: प्राप्प्तको लागि आवश्यकता 

 

GCSE अंग्रेजी भार्ा र/िा िणणतमा ग्रेड ४ िा सोभन्दा मागर्थको नछतजा हालसल निने 

विद्यार्थीहरूल ेGCSE(हरू) मा पुन: परीक्षा हदनुपिष  िा सम्भितः अंग्रेजी र/िा िणणतमा 
िैकश्ल्पक योलयता पूरा िनुषपिष। 
• GCSE िणणत र/िा GCSE अंग्रेजीमा कक्षा ३ उत्तीणष िरेका पूणष-कालीन विद्यार्थीहरूल े

स्कूल िा कलेजमा पूणष-समय अध्ययन जारी राख्न िाहन्िन ्भने यी GCSE परीक्षाहरू 

पुन: हदनुपिष। 

• GCSE ग्रेड २ िा सोभन्दा कम भएका पूणष-कालीन विद्यार्थीहरू, र िणणत र/िा 
अंग्रेजीमा GCSE ग्रेड ३ भएका अंिकाललक विद्यार्थीहरूले GCSE िा स्िीकृत स्टेवपङ-

स्टोन योलयता अध्ययन िनष सक्िन।् स्िीकृत-स्टेवपङ-स्टोन योलयताहरूमा कायाषत्मक 

सीपहरू समािेि िन।् 
 

 र्थप सहयोिको लागि 

राश्ष्िय कररयर सेिाल ेलसकाइ, ताललम र कामको सम्बन्धमा उपयुक्त छनणषय ललन 

मद्दत िनष जानकारी, सल्लाह र मािषदिषन प्रदान िदषि। पाठ्यक्रम जीिनी (CV) र 
आिरण पर लखे्ने, आिेदन फारम भने र अन्तिाषताषमा कसरी राम्रो िने भन्ने बारे सल्लाह 

हदने जस्ता सहयोि पछन उपलब्ध ि। 

https://www.gov.uk/apply-apprenticeship
https://nationalcareers.service.gov.uk/


 

राश्ष्िय क्याररयर सेिालाई सम्पकष  िनष धेरै फरक तररकाहरू िन ्। यहद तपाईंलाई अगं्रजेी 
बाहेक अन्य भार्ामा सल्लाह िाहहन्ि भने, तपाईंले ०८०० १०० ९०० मा फोन िनष 
सक्नुहुन्ि र दोभार्केो सहयोिमा सल्लाहकारसँि कुरा िनष विकल्प ५ िनौट िनष 
सक्नुहुन्ि। 

ह्याम्पिायर फ्युिसषले लिक्षा, रोजिारी िा ताललममा नभएका १६-२४ िर्ष उमेरका 
युिाहरूलाई पछन मद्दत प्रदान िदषि। 

हाम्रो िेबसाइटमा रहेको पूणष मािषदिषनले अन्य उपयोिी सिेाहरू र िेबसाइटहरूको र्थप 

ललङ्ग्कहरू सेट िदषि। 
 

यसका अछतररक्त, आगर्थषक सहायता उपलब्ध हुन सक्ने अिस्र्थाहरूको बारेमा सरकारी 
िेबसाइटमा जानकारी हदइएको ि। 
 
 

र्थप जानकारीको लागि 

 

 हाम्रो ब्लि र अन्य स्रोतहरू हाम्रो Moodle 

http://emtas.hias.hants.gov.uk/ मा पहुुँच िनुषहोस।् 

 

 LinkedIn मा Hampshire-EMTAS लाई पछ्याउनुहोस ्

 

 

 र्थप जानकारीको लागि हाम्रो िेबसाइटमा जानुहोस ्

www.hants.gov.uk/EMTAS       

 

https://nationalcareers.service.gov.uk/contact-us
https://www.participationandlifelonglearning.co.uk/course/view.php?id=738
https://documents.hants.gov.uk/education/Post16-guidance.pdf
https://www.gov.uk/further-education-courses/financial-help
https://www.gov.uk/further-education-courses/financial-help
http://emtas.hias.hants.gov.uk/
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas

