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थप सहयोगको लागग 

The National Careers Service (राष्ट्रि य क्याररयर सेवा), 

प्रष्ट्िक्षण र कामको सम्बन्धमा उपयुक्त ष्ट्िणणय ष्ट्ििको िाष्ट्ि 

जािकारी, सल्लाह र मािणदिणि प्रदाि िदणछ। त्यहााँ बायो डेटा 

(CV) िेखे्न र कभर िेटर िेखे्न, आवेदि फारम भिे र अन्तवाणर्ाणमा 

कसरी राम्रो ििे भने्न सल्लाहको िाष्ट्ि सहयोि िररन्छ l 

राष्ट्रि य क्याररयर सेवा संि सम्पकण  ििण को िािी धेरै र्रीकाहरु 

several different ways छि्। यष्ट्द र्पाईंिाई अंगे्रजी बाहेक 

कुिै भाषामा सल्लाह चाष्ट्हएको छ भिे, र्पाईं 0८00 १00 ९00 मा 

फोि ििण सकु्नहुन्छ र दोभाषे प्रयोि िदै सल्लाहकारसाँि कुरा ििण 

ष्ट्वकल्प ५ छिौट ििण सकु्नहुन्छ। 

ह्याम्पिायर काउन्टी काउन्सिि ष्ट्चल्ड्ि ेि सष्ट्भणस ष्ट्डपाटणमेन्टको 

अंि, हेम्पिायर फू्यचर Hampshire Futures, िे १६-२४ वषण 

उमेरका युवाहरूका िाष्ट्ि पष्ट्ि ष्ट्िक्षा प्रदाि िदणछ जो ष्ट्िक्षा, 

रोजिार वा प्रष्ट्िक्षणमा छैिि्। 

हाम्रो वेबसाइटमा पूणण मािणष्ट्िदेिि full guidance िे अन्य 

उपयोिी सेवाहरू र वेबसाईटहरूमा थप ष्ट्िंकहरू सेट िदणछ।  

 

थप रूपमा सरकारी वेबसाइट government website, िे 

कष्ट्हिेआष्ट्थणक मद्दर् उपिब्ध हुि सक्छ भने्न कुराको 

पररन्सथथष्ट्र्हरू ष्ट्िधाणरण िदणछ । 

 

 अरु थप जानकारीको लागी 

१६ बषण पष्ट्छ (Post-16) को  मािणहरूको पूणण 

मािणष्ट्िदेििको िाष्ट्ि हाम्रो वेबसाइट भ्रमण ििुणहोस्:: 

www.hants.gov.uk/emtas  

हामीिाई ष्ट्िटरमा फिो ििुणहोस्: 

@HampshireEMTAS  

थप प्रश्नहरूको िाष्ट्ि, कृपया सम्पकण  ििुणहोस्: 

EMTAS@hants.gov.uk   

 

अंगे्रजी अगिररक्त भाषा भएका 

(ई ए एल) गिद्याथीहरूको लागग 

१६ बषष पगि (पोस्ट-१६) का 

प्रािधान र मागषदर्षन सम्बन्धि 

जानकारी 

 

  
 

 

 

सेपे्टम्बर २०२२ 

जी सी एस ई (GCSE) को लागग अंगे्रजी 

भाषा र गगििको लागग पुन: गदनुहोस   
 

 

 

जुि ष्ट्वद्याथीहरूिे  GCSE मा अंगे्रजी भाषा वा िष्ट्णर्मा ४ वा 

माष्ट्थको गे्रड प्राप्त िदैिि्, उिीहरुिे  पुि: GCSE ष्ट्दि 

आवश्यक योग्यर्ा पूरा ििुण पछण   । 

• फुि टाईम ष्ट्वद्याथीहरू जसिे GCSE िष्ट्णर् 

(maths) /र GCSE अंगे्रजी मा गे्रड ३ ल्याएको छ भिे 

उिीहरुिे GCSE पररक्षा पुिः  ष्ट्दिु पिे हुन्छ यष्ट्द 

उिीहरु सू्कि वा किेजमा फुि टाईम पढ्ि चाहन्छि 

भिे । 

• फुि टाईम ष्ट्बद्याथीहरु जसिे GCSE मा गे्रड २ वा 

त्यो भन्दा थोरै गे्रड ल्याएका छि् र पाटण टाईम 

ष्ट्बद्याथीहरु जसिे िष्ट्णर् र/वा गे्रड ३ भन्दा कम 

आएको छ उिीहरुिे  GCSE वा स्वीकृर् प्राप्त 

चरणबद्धर्ा योग्यर्ा अध्ययि ििण सक्छि्। स्वीकृर् 

चरणबद्ध योग्यर्ाहरूमा कायाणत्मक कौिि 

हरू(functional skills) सामेि छि्। 

 

 
१६ बषष पगि (Post-16) को मागषहरू गिचार गदै 

र्ीषष सुझािहरू:  

कुिै पष्ट्ि ष्ट्वद्याथीको िाष्ट्ि कुिै सेट मािण छैि त्यसैिे 

अवसरहरू व्यापक छि्। त्यसकारण युवाहरूका िाष्ट्ि 

कररयर सल्लाहकारको सल्लाह ष्ट्ििु आवश्यक छ। 

१६ बषण पष्ट्छ (Post-16) प्रदायकहरूको आफ्िै ष्ट्बिेष 

आवश्यकर्ाहरू हुन्छि्, त्यसैिे यस्ता आवश्यकर्ाहरू के 

हुि् भिेर ष्ट्िधाणरण ििण प्रदायकहरूिाई व्यन्सक्तिर् सम्पकण  

ििुण उष्ट्चर् हुन्छ । 

अंगे्रजी अष्ट्र्ररक्त भाषा भएका (EAL) ष्ट्वद्याथीहरूको 

पृथक पृष्ठभूष्ट्म र अष्ट्िल्लो िैष्ट्क्षक अिुभवहरूको कारण 

राम्रोसाँि छुटहरू ष्ट्िि सष्ट्कन्छ। 

https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://nationalcareers.service.gov.uk/contact-us
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/hampshirefutures/yourfuture/
https://documents.hants.gov.uk/education/Post16-guidance.pdf
https://www.gov.uk/further-education-courses/financial-help
http://www.hants.gov.uk/emtas
mailto:EMTAS@hants.gov.uk


 

  

कुन कुन योग्यिाहरू उपलब्ध िन् ? 

सामान्यर्या, ष्ट्वद्याथीहरू र्ि सूचीबद्ध िरे अिुसार र्ल्लो िेभिका 

योग्यर्ाहरूबाट माष्ट्थष्ट्र्र प्रिष्ट्र् ििे अपेक्षा िररन्छ। जहााँसम्म, अंगे्रजी 

अष्ट्र्ररक्त भाषा भएका (EAL) राम्रा पढ्ि सके्नहरु उच्च स्तर (िेभि) 

को योग्यर्ामा काम ििे न्सथथष्ट्र्मा हुि सक्छि् । 

एन्ट्र ी लेभल/प्रिेर् स्तर (Entry Level) 

एन्टि ी िेभि योग्यर्ा जसै्त ईसोि (ESOL - अन्य भाषा बोल्िेहरुको 

िाष्ट्ि अंगे्रजी) िे ष्ट्वद्याथीहरूिाई अष्ट्िल्लो योग्यर्ाहरू ष्ट्बिा  

उिीहरूको कामको िाष्ट्ि व्यावहाररक भाषा सीपहरूको साथ जसै्त 

जी.सी.एस.ई. (GCSE) हरू प्रदाि ििण सक्दछ। ESOL िे भष्ट्वष्यका 

कोसणहरू वा वैकन्सल्पक मािणहरूमा जाि भाषाको सीपहरू ष्ट्वकास ििण 

पष्ट्ि मद्दर् ििण सक्छ।  

लेभल १ (Level 1) 

िेभि १ योग्यर्ाहरू, जसै्त फाउने्डसि ष्ट्डप्लोमा, कायाणत्मक कौिि 

(Fuctional Skills) र िेभि १ मा प्रष्ट्िक्षणहरू (Traineeships), र्ी 

ष्ट्वद्याथीहरूको िाष्ट्ि ष्ट्वकल्प हुि सक्छि् जसिे सू्किमा जी.सी.एस.ई. 

(GCSE) मा गे्रड १- ३ प्राप्त िरेका छि्। त्यस्ता पाठ्यक्रमहरूिे 

ष्ट्वद्याथीहरूिाई व्यावहाररक सीप ष्ट्वकास ििण मद्दर् िदणछ। 

ष्ट्वद्याथीहरू त्यसपष्ट्छ िेभि २ कोसणमा प्रिष्ट्र् ििण सक्दछि् । 

लेभल २ (Level 2)  

यष्ट्द ष्ट्वद्याथीहरूिे जी.सी.एस.ई. (GCSE) मा गे्रड १ - ३ हाष्ट्सि िरेका 

छि् भिे उिीहरूिे िेभि २ योग्यर्ाहरू पूरा ििण सक्दछि् जसै्त 

प्रष्ट्िकु्षर्ा (apprenticeship), िेभि २ मा कायाणत्मक कौिि 

(Functional Skills), थप GCSEs वा उच्च ष्ट्डप्लोमा। 

रोजिारदार्ाहरूिे स्तर २ योग्यर्ाहरूको िाष्ट्ि सोध्न सके्न छि्।  

लेभल ३ (Level 3) 

जी.सी.एस.ई. (GCSE) मा गे्रड ४ र त्यो भन्दा माष्ट्थको गे्रड प्राप्त 

िरेका ष्ट्वद्याथीहरुका िाष्ट्ि  िेभि ३ का योग्यर्ाहरू जसै्त A-

िेभिहरू अष्ट्धक उपयुक्त हुि सक्दछि् । 

 

 

१६ बषष पगि (पोस्ट-१६) का गिद्याथीहरूको लागग 

गिकल्प 

 

ष्ट्वद्याथीहरु १९ वषणको उमेर सम्म कुिै ि कुिै रूपको ष्ट्िक्षा 

वा प्रष्ट्िक्षण मा रहिु पछण । 

यो हुि सक्छ 

• फुि टाईम/पूणण-समय ष्ट्िक्षा (जसै्त सू्कि वा किेजमा) 

• पाटण टाईम /आंष्ट्िक समय ष्ट्िक्षा वा र्ाष्ट्िमको साथ 

रोजिारीमा, स्व-रोजिारीमा वा हप्तामा २० िण्टा वा बढी 

स्वयंसेवा ििे जुि यु.के.मा काम ििे अष्ट्धकार हुिे कुरामा 

ष्ट्िभणर िदणछ।  

• एक प्रष्ट्िकु्षर्ा (an apprenticeship)  

 

पैसा / रकम (funding) को लागग योग्यिा 

 

कािुिी रूपमा बेिायर्मा बसोबास ििे १ देन्सि १९ बषणको 

बच्चाहरु र युवाहरु ष्ट्ि:िुल्क अध्ययि ििणको िाष्ट्ि िाष्ट्ि 

योग्य हुिेछि्। 

सरकारिे ‘16 to 19 education: funding guidance 

- GOV.UK (www.gov.uk)’ मा सीष्ट्मर् अपवाद 
(exception)हरू र्य िरेको छ। मुख्य अपवाद र्ी 

ष्ट्वद्याथीहरू हुि् जसको यु.के.मा बसु्नको मुख्य कारण िुल्क 

ष्ट्र्िे सू्किमा उपन्सथथष्ट्र् हुिु हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रगर्क्षि (Traineeships) 
 

प्रष्ट्िक्षण एउटा यस्तो पाठ्यक्रम हो जसिे ष्ट्वद्याथीिाई कामको िाष्ट्ि वा 

पढ्दै काम ििे / प्रष्ट्िकु्षर्ा (Apprenticeships) को िाष्ट्ि र्यार िदणछ 

। एक प्रष्ट्िक्षण ६  मष्ट्हिा सम्म रहि सक्छ। 

 

प्रष्ट्िक्षणको िाष्ट्ि आवेदि ष्ट्दि सक्षम हुिको िाष्ट्ि र्िको मापदण्ड पूरा 

ििुणपदणछ 

 

- बेिायर्मा काम ििण योग्य 

- बेरोजिार र थोरै वा कुिै पष्ट्ि कामको अिुभव िभएको  

- १६ - २४ बषण उमेर र िेभि ३ भन्दा कम योग्यर्ा  

 

प्रष्ट्िक्षणको िाष्ट्ि कुिै पैसा ष्ट्दईिे छैि र्र उिीहरुिाई केष्ट्ह िचण ष्ट्दि 

सष्ट्कन्छ, जसै्त उदाहरणका िाष्ट्ि यात्रा र िािाको िाष्ट्ि ।    

 

प्रष्ट्िक्षणका अवसरहरूका यहााँ government website फेिा पािण 

सष्ट्कन्छ l  
 
 

 

 

पढ्दै काम गने / प्रगर्कु्षिा (Apprenticeships) 
 

यसिे उिीहरुिाई कायणमा व्यवहाररक प्रष्ट्िक्षणको साथ थप अध्ययिसंि 

जोड्िे अवसर प्रदाि िदणछ। 

 

प्रष्ट्िकु्ष (Apprentice)को रूपमा, युवा माष्ट्िसहरु 

 

- अिुभवी स्टाफको साथ काम िदणछि  

- रोजिार ष्ट्विेष कौिि (job-specific skills) प्राप्त िदणछि  

- पैसा कमाउाँदछि् र छुट्टीको िाष्ट्ि पष्ट्ि पैसा पाउाँदछि्  

- उिीहरूको कामसाँि सम्बन्सन्धर् अध्ययिको िाष्ट्ि समय पाउाँदछि् 

(सामान्यर्या हप्ताको एक ष्ट्दि) 

 

त्यहााँ प्रष्ट्िकु्षर्ाको ष्ट्वष्ट्भन्न िेभिहरू उपिब्ध छि् र  ष्ट्यिीहरूमा प्रवेि 

पाउि उिीहरुको आफ्िै आवश्यकर्ाहरू र सर्णहरु हुिेछ, जसमा 

अष्ट्िल्लो योग्यर्ा र अिुभवहरु पष्ट्ि हेररन्छ । 

 

प्रष्ट्िकु्षर्ाको िाष्ट्ि आवेदि ष्ट्दिका िाष्ट्ि युवाहरु  

 

- िमी ष्ट्बदाको अन्त सम्ममा १६ बषण वा बढी पुिेको हुिुपछण   

- बेिायर्मा बसेको हुिुपछण   

- फुि टाईम/पूणण-समय ष्ट्िक्षा (Full-time education) मा िभएको 

हुिुपछण  l 

 

ष्ट्िकु्षर्ाको िाष्ट्ि अवसरहरू यहााँ government website फेिा पािण 

सष्ट्कन्छ l  

https://www.gov.uk/guidance/16-to-19-education-funding-guidance
https://www.gov.uk/guidance/16-to-19-education-funding-guidance
https://www.gov.uk/find-traineeship
https://www.gov.uk/apply-apprenticeship

