
 

यदि मेरो बच्चालाई विशेष शैक्षिक आिश्यकताहरू र/िा 
अपाङ्गताहरू (SEND) छन ्भन ेके हुन्छ? 

यो पचाा ती अभभभािक/हेरचाहकतााहरूका लागग हो जो विशेष शैक्षिक आिश्यकता र/िा अपाङ्गता भएका 
बालबाभलकाहरूका लागग विद्यालयहरूमा उपलब्ध गराइएको व्यिस्थासँग अपररगचत हुन सक्छन ्(SEND)। यसले 

अभभभािक/हेरचाहकतााहरूले सामान्यतया सोध्ने केही प्रश्नहरू समेट्छ। यसमा अभभभािक/हेरचाहकतााहरूले 

SEND को बारेमा कुरा गिाा विद्यालयका कमाचारीहरूले प्रयोग गन ेशब्िािलीको शब्िािली पनन समािेश छ। 
 

जुन २०२४ 

प्रायः सोधिने प्रश्नहरू 

विशेष शकै्षिक आिश्यकता र अपाङ्गता (SEND) भनेको के हो? 

 

यदि कुनै बालबाललका वा युवा व्ययक्तलाई पढाइ–लेखाइमा कदिनाइ छ वा अपाांगता छ र त्यसका लाधग ववशेष शकै्षिकको 
ययवस्था चादहन्छ भने त्यसलाई SEND भननन्छ।" अङ्ग्रजेी िोस्रो भाषा (EAL) हुनु भनेको पढाइको समस्या वा अपाांगता 
होइन, त्यसैले EAL मात्र भएको बालबाललका SEND माननिैन। तर कुनै बालबाललका EAL र SEND िवैु हुन पनन सक्छ। 
 

'विशेष शकै्षिक प्रािधान' भनेको के हो? 

यदि बालबाललकाको उमेर िईु वष वा सोभन्िा बढी छ भने, अन्य समान उमेरका बालबाललकाले पाउने पढाइभन्िा फरक 

प्रकारको ववशेष पढाइ वा ताललम दिनु पछछ भन्ने अवस्थालाई ‘ वशेष शकै्षिक ययवस्था’ भननन्छ। यदि बालबाललकाको उमेर 
िईु वषछभन्िा कम छ भने, बालबाललकालाई कुनै पनन प्रकारको लशिालाई ‘ववशेष शैक्षिक ययवस्था’ भननन्छ। 
 

बच्चालाई SEND हो कि होइन भनेर कसल ेननर्ाय गछा? 

यो बच्चाको उमेर र SEND को प्रकृनतमा ननभछर गनेछ। सामान्यतया, यो शैक्षिक पेशेवरहरू ( जस्त ैEMTAS, EPs , नसछरी 
कमछचारीहरू, किा, ववषय वा ववशेषज्ञ लशिकहरू, SENDCos ) र/वा स्वास््य पेशेवरहरू ( जस्त ैडाक्टरहरू, CAMHS 

कमछचारीहरू, स्वास््य आगन्तुकहरू, बाल रोग ववशेषज्ञहरू, सल्लाहकारहरू, भाषण र भाषा धचककत्सकहरू) हुनेछन ्जसले 

आमाबाबु/हेरचाहकताछहरू र बच्चा/युवा ययव्क्तसँग परामशछ गरेर ननणछय गनेछन।् 
 

ती माननसहरूल ेबच्चामा SEND छ भनेर िसरी ननर्णय गछणन?् 

यो कुरा पररव्स्थनत तअनुसार फरक–फरक हुन्छ। कसैल ेSEND पदहचान गनछ ववशेष परीिणहरू गछछन।् अरूका लाधग िेरै 
िाउँबाट जानकारी सङ्ग्कलन गररन्छ, जस्तै: बालबाललकालाई हेरेर गररएको अवलोकन, वशेषज्ञको सुझाव, बालबाललकाको 



 

पढाइ–लेखाइको प्रगनत, अलभभावकल ेभने फाराम/प्रश्नावली, आवश्यक परे बालबाललकाको आफ्नै ववचार। सबै ननणछय 

बालबाललकाको दहतमा हेरेर नै गररन्छ।  
 

के मेरो बच्चाले अको स्कूल जानुपनेछ? 

 

यो कुरा पररव्स्थनतअनुसार फरक–फरक हुन सक्छ। िेरैजसो SEND भएका बालबाललकाहरू आफ्नै नव्जकको सामान्य स्कूल, 

नसछरी वा कलेजमा पढ्न सक्छन।् तर केही बालबाललकाहरूलाई EHCP भएको अवस्थामा ‘स्रोत व्यिस्था’ वा ‘विशेष 

विद्यालय’ जस्ता फरक तहमा पढ्िा फाइिा हुन सक्छ। तर सम्झनुहोस,् तपाईंलाई आफ्नो बच्चा कुन स्कूलमा भनाछ गनछ पूणछ 
अधिकार छ। तपाईंल ेछानेको स्कूलले कुनै बललयो कारण नभएसम्म तपाईंको बच्चालाई अस्वीकार गनछ सक्िैन। उिाहरणका 
लाधग: तपाईंले छानेको स्कूल तपाईंको बच्चाको उमेर वा िमताका लाधग उपयुक्त नहुनु। यदि EHCP मा कुनै स्कूलको नाम 

उल्लेख गररएको छ भने, त्यो स्कूलले तपाईंको बच्चालाई भनाछ गनै पछछ , तर स्कूलमा स्थान पूणछ रूपमा भररएको भए खाली 
स्थान हुन केही समय लाग्न सक्छ। 
 

स्कूलले मेरो बच्चालाई EHCP चादहन्छ भनेको छ। यसको अथा के हो? 

  

यसको अथछ, तपाईंको सहमनतमा, स्कूलले तपाईंको बच्चाको ववशेष शैक्षिक आवश्यकताहरूको औपचाररक रूपमा स्थानीय 

प्राधिकरणद्वारा मूल्याङ्ग्कन गनछ आवेिन दिन चाहन्छ। यो ककनभने उनीहरूलाई लाग्छ कक तपाईंको बच्चालाई ववशेष शैक्षिक 

प्राविान चादहन्छ। यदि सफल भयो भने, यसको पररणामस्वरूप EHCP जारी गररनेछ। EHCP ले थप सहयोगको लाधग 

स्कूलको लाधग अनतररक्त कोष प्रिान गनेछ। वा यदि यो उनीहरूको लाधग सही छ भने तपाईंको बच्चाल ेस्रोत व्यिस्था वा 
विशेष विद्यालयमा स्थान पाउन सक्छ । 
 

मेरो बच्चाको लागग EHCP को लागग स्कूलले कसरी आििेन दिनेछ? 

  

आवेिन सुरु गनछ स्कूलले तपाईंको अनुमनत माग्नेछ। नतनीहरूल ेतपाईंलाई फारम ('हाम्रो कथा') को भाग भनछ र हस्तािर गनछ 
लगाउनेछन।् यसले तपाईंको बच्चाको बारेमा पषृ्िभूलम जानकारी माग्छ र तपाईंको र तपाईंको बच्चाको राय माग्छ। यसको 
लागि यदि तपाईं चाहनुहुन्छ भने अनुवािकको मद्ित माग्न सक्नुहुन्छ। आवेिनको लाधग प्रमाण प्रिान गनछ सक्न ेअन्य 

पेशेवरहरूलाई लसफाररस गनछ उनीहरूल ेतपाईंको अनुमनत पनन माग्न सक्छन।् स्थानीय प्राधिकरणले मूल्याङ्ग्कन अगाडड 

बढाउने कक नबढाउन ेभन्ने ननणछय गनेछ। यदि उनीहरूल ेअगाडड बढ्न ेननणछय गरे भने, उनीहरूल ेअन्य पेशेवरहरूबाट थप 

प्रमाण माग्नेछन।् पनछ उनीहरूल ेसबै जानकारी हेरेपनछ अव्न्तम ननणछय गनेछन।् 
 

स्थानीय प्राधिकरणल ेतपाईंलाई आफ्नो ननणछय सदहत पत्र लेख्नेछ। यदि तपाईं यसमा सहमत हुनुहुन्न भने, तपाईंसँग अपील 

गने अधिकार छ। यसलाई मध्यस्थता भननन्छ। त्यसपनछ एउटा मस्यौिा योजना लेखखनेछ। तपाईंसँग मस्यौिाको बारेमा 
आफ्नो ववचार राख्न ेर तपाईं सहमत नभएको कुनै कुरा छ भने भन्नको लाधग मौका हुनेछ। तपाईंको स्कूलको SENDCo ले 

प्रकियाको बारेमा तपाईंसँग हुन सक्न ेकुनै पनन प्रश्नहरूको जवाफ दिन सिम हुनेछ। 
 
 
 
 



 

मेरो बच्चाल ेकस्तो सहयोग पाउनेछ? 

 

यो तपाईंको बच्चाको आवश्यकतामा ननभछर गनेछ। यसमा किाकोिामा TA बाट (शिक्षर् सहायि), १:१ समथछन वा स्कूलको 
ELSA सँग सानो समूह सत्रहरू समावेश हुन सक्छन।् वा तपाईंको बच्चालाई स्पीच एण्ड ल्याङ्ग्ग्वेज थेरापी (SALT) वा 
अकुपेशनल थेरापी (OT) जस्ता ववशेषज्ञ उपकरण वा थेरापीहरू दिइन सक्छ । तपाईंको स्कूलको SENDCo ले तपाईंको 
बच्चाले पाउने सहयोगको बारेमा ववस्ततृ जानकारी दिन सिम हुनेछ। 
 

मेरो बच्चालाई हाम्रो िेशमा SEND भएको ननिान गररएको छ। के यो बलेायतमा स्िीकार गररनेछ? 

 

सामान्यतया हुन्छ, तर यदि EHCP को लाधग आवेिन दिइँिै छ भने, ननिान पेशेवरबाट ररपोटछ सामान्यतया प्रमाणको रूपमा 
आवश्यक पिछछ। यदि ररपोटछ अांरेजीमा छैन भने, अनुवादित प्रनतललवप आवश्यक पनछ सक्छ। 
 

अभभभािक/हेरचाहकतााको रूपमा मलाई कुनै मद्ित छ? 

 

ह्याम्पशायरको लोकल अफर वेबसाइटमा तपाईंको बच्चाको लाधग सहयोग कहा ँखोज्ने भन्ने बारे िेरै उपयोगी जानकारी छ। 
SENDIASS अको उपयोगी सेवा हो जसमा SEND मा जानकारी, सल्लाह र समथछन छ। यसमा EHCP प्रकियामा आधथछक 

सहयोग र समथछन समावेश छ । यदि तपाईंलाई आवश्यक छ भने तपाईंले अनुवािक माग्न सक्नुहुन्छ। 
 

के हामीले घरमा अङ्रेजी मात्र प्रयोग गने? 

 

होइन, घरमा आफ्नो मातभृाषा प्रयोग गरररहनु महत्त्वपूणछ छ। यसले तपाईंको बच्चाल ेकनत चाँडो अांरेजी लसक्छ भन्ने 

कुरालाई असर गिैन। 

तपाईंले प्रयोग गना सक्न ेशब्िहरूको शब्िािली 
 

 CAMHS (क्याम्स) बाल तथा ककशोर मानलसक स्वास््य सेवा। CAMHS ले मानलसक स्वास््य समस्या 
भएका बालबाललकाहरूलाई मद्ित गछछ। नतनीहरू राव्ष्िय स्वास््य सेवा (NHS) को 
दहस्सा हुन।् तपाईंको अनुमनत ललएर तपाईंको बच्चाको डाक्टर (GP) वा उनीहरूको 
स्कूलले लसफाररस गनछ सक्छन।् अलभभावक/हेरचाहकताछहरूल ेपनन लसफाररस गनछ 
सक्छन।् ह्याम्पशायर CAMHS वेबसाइट यहाँ पाउन सककन्छ: 

https://hampshirecamhs.nhs.uk/ 

Children Therapy 

Service (बालबाभलकाको 
थेरापी सेिा) 

सहयोग चादहने बालबाललकाहरूसँग काम गछछ । यसमा स्पीच एण्ड ल्याङ्ग्ग्वेज थेरापी, 
कफव्जयोथेरापी र अकुपेशनल थेरापी समावशे छ। तपाईंको अनुमनत ललएर तपाईंको GP 

वा तपाईंको बच्चाको स्कूल माफछ त लसफाररस गनछ सककन्छ। थप जानकारी यहाँ पाउन 

सककन्छ: बाल धचककत्सा सेवा | सोलेन्ट 

EP (Educational 

Psychologist) (शैक्षिक 

मनोिैज्ञाननक) 

शैक्षिक मनोवैज्ञाननक । EP हरू बालबाललका, पररवार र ववद्यालयहरूसँग काम गछछन।् 
नतनीहरूले लसकाइ र बालबाललकाको भावना र ययवहार जस्ता अन्य िते्रहरूमा 
समस्याहरूमा मद्ित गछछन।् तपाईंको बच्चाको ववद्यालयल ेEP मा लसफाररस गनुछ अनघ 

https://hampshirecamhs.nhs.uk/
https://www.solent.nhs.uk/our-services/services-listings/childrens-therapy-service/


 

 तपाईंलाई तपाईंको सहमनतको लाधग सोधिनेछ। EP हरूल ेके गछछन ्भन्ने बारे थप 

जानकारी तपाईंल ेयहाँ पाउन सक्नुहुन्छ: अलभभावक र हेरचाहकताछहरूको लाधग जानकारी 
| ह्याम्पशायर काउन्टी काउव्न्सल (hants.gov.uk) 

 

EHCP (Education and 
Health Care Plan) 

लशिा र स्वास््य हेरचाह योजना । यो बच्चाको ववशेष शैक्षिक आवश्यकता र/वा 
अपाङ्ग्गता (SEND) बारे कानुनी कागजात हो। यसले उनीहरूलाई चादहने मद्ित र 
सहयोगले पाने फरकपनलाई समेट्छ । यसले उनीहरूल ेभाग ललने स्कूल/कलेज वा अन्य 

शैक्षिक स्थानको नामकरण गनेछ। प्रत्येक वषछ वावषछक समीिा भननने बिैक हुनेछ। 
तपाईंलाई उपव्स्थत हुन आमव्न्त्रत गररनेछ। तपाईंको बच्चाको प्रगनतको बारेमा छलफल 

गररनेछ र कुनै पररवतछन आवश्यक छ कक छैन भनेर उनीहरूको समथछन जाचँ गररनेछ। 
उच्च स्तरको आवश्यकता भएका बच्चाहरूको लाधग EHCP हरू २५ वषछको उमेरसम्म 

रहन सक्छन।् विशेष विद्यालय वा संसाधन प्रािधान स्थान प्राप्त गनछ , बच्चालाई 

सामान्यतया EHCP हुनु आवश्यक छ । यद्यवप, कदहलेकाहीां असािारण अवस्थामा 
उनीहरूले भाग ललन थालेपनछ यसको लाधग आविेन दिन सककन्छ। 
 

Education Centres/ 
Alternative Provisions 

(भशिा केन्रहरू/िैकल्पपक 

प्रािधान) 

यी ७ िेखख ११ वषछका िूला बच्चाहरूको लाधग मुख्यिारा वा ववशेष ववद्यालयको ववकल्प 

हुन।् यी स्थायी बदहष्करणको जोखखममा रहेका, स्थायी रूपमा बदहष्कृत गररएका वा 
स्वास््य अवस्था/मानलसक स्वास््य अवस्था भएका बालबाललकाहरूका लाधग हुन ्

जसको अथछ उनीहरू स्कूल जान सक्िैनन।् बलेायतका अन्य भागहरूमा, नतनीहरूलाई 

ववद्याथी रेफरल एकाइहरू (PRUs – Pupils Referal Units) भननन्छ। 
ELSA – Emotional 
Literacy Support 

Assistan (एपसा) 

भावनात्मक साक्षरता सहयोि सहायक। भावनाहरूलाई ननयन्त्रण गनछ गाह्रो हुने 

बालबाललकाहरूलाई सहयोग गनछ ताललम प्राप्त ययव्क्त । 
 

IEP (Individulal 
Education Plan)/IBP 
(Individual Behaviour 
Plan) 
 

ययव्क्तगत लशिा योजना/ययव्क्तगत ययवहार योजना लसक्न वा ययवहार गनछ मद्ित गने 

लक्ष्य र रणनीनतहरू रेकडछ गिछछ । तपाईंको बच्चाको प्रगनत जाँच गनछ र कुनै पररवतछन 

आवश्यक छ कक छैन भनेर ननणछय गनछ नतनीहरूको ननयलमत रूपमा समीिा गररन्छ। 
 

Local Offer (स्थानीय 

प्रस्ताि) 

SEND भएका बालबाललका र युवा वयस्कहरूका लाधग ववशेष स्थानीय िेत्रमा उपलब्ि 

सेवाहरूको बारेमा जानकारीको सांरह हो । यो सामान्यतया अनलाइन हुन्छ। स्थानीय 

प्रस्तािमा लशिा, स्वास््य, सामाव्जक हेरचाह, वयस्कताको लाधग तयारी र मनोरञ्जन 

सेवाहरूको बारेमा जानकारी समावेश छ। ह्याम्पशायरको स्थानीय प्रस्ताि यहा ँपाउन 

सककन्छ: https://fish.hants.gov.uk/kb5/hampshire/directory/localoffer.page 

Mainstream School 

(मुख्यधारा स्कूल) 

SEND भएकाहरू सदहत सबै बालबाललकाहरूल ेपढ्न सक्ने ववद्यालय । 
 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/educationalpsychology/aboutus/parent-carer-information
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/educationalpsychology/aboutus/parent-carer-information
https://fish.hants.gov.uk/kb5/hampshire/directory/localoffer.page


 

OT (occupational 
Therapy) 

ययावसानयक थेरापी । SEND भएका बालबाललकाहरूलाई सहयोग जसलाई िैननक 

कायछहरू कसरी गने भनेर लसक्न मद्ित चादहन्छ। उनीहरूल ेववशेषज्ञ उपकरणहरू प्रिान 

गनछ सक्छन ्वा बाल गहृमा अनुकूलनको ययवस्था गनछ सक्छन।् 
 

Outreach Support 

(आउटररच समथान) 

मुख्यिारामा SEND भएका कमछचारी र बालबाललकाहरूलाई ववशेष ववद्यालयल ेदिने 

मद्ित र सल्लाह ववद्यालय । 
 

Portage (पोटेज) SEND को साथ वप्र-स्कूल उमेरका बच्चाहरूको लाधग सेवा । यसले घरमै खले्न ेर नया ँ
सीपहरू लसक्ने सहयोग प्रिान गिछछ। अलभभावकहरू, NHS पेशेवरहरू, वप्र-स्कूलहरू, 

नसछरीहरू र बाल हेरचाहकताछहरूद्वारा लसफाररसहरू गनछ सककन्छ । थप जानकारी र 
लसफाररस फारम यहाँ पाउन सककन्छ: SfYC पोटेज समथछन | बालबाललका र पररवारहरू | 

ह्याम्पशायर काउन्टी काउव्न्सल (hants.gov.uk) 

 

Resourced Provision 

(संसाधन प्रािधान) 

यो मुख्यिारा ववद्यालय लभत्रको ववशेष िेत्र हो। यो SEND को ववशेष िते्रमा ववशेषज्ञता 
राख्छ। जस्त ैश्रवणशव्क्त कमजोरी वा दृव्ष्टववहीनता। SEND भएका बालबाललकाहरू 

दिनको िेरैजसो समय मुख्यिारा ववद्यालयमा उपव्स्थत हुन सक्छन ्र बाँकी समय 

स्रोतसािनयुक्त प्राविानमा बबताउन सक्छन।् 
 

SEN िा SEND ववशेष शकै्षिक आवश्यकताहरू वा ववशेष शकै्षिक आवश्यकताहरू र अशक्तताहरू। 
 

SENCo िा SENDCo SEND भएका सबै बालबाललकाहरूको लाधग व्जम्मेवार ववद्यालयमा लशिक । 
SENDIASS  SEND भएका बालबाललकाका अलभभावकहरूको लाधग सेवा हो । यसले SEND को 

बारेमा जानकारी, मद्ित र सल्लाह प्रिान गिछछ । तपाईंल ेयो यहाँ अनलाइन पाउन 

सक्नुहुन्छ: https://www.hampshiresendiass.co.uk/ यदि तपाईंलाई आवश्यक 

परेमा SENDIASS ले अनुवािकको ययवस्था गनेछ।  

 

SALT (Speech and 
Language Therapy) 

बोली र भाषा थेरापी। भाषा बोल्न र/वा बुझ्न कदिनाइ भएका बालबाललकाहरूको लाधग 

मद्ित। 
 

Special School (विशेष 

विद्यालय) 

एउटा ववद्यालय जुन SEND भएका बालबाललकाहरूका लाधग मात्र हो जसको 
आवश्यकता उच्च छ। उनीहरूसँग ववशेषज्ञ कमछचारी र स्रोतहरू छन।् विशषे विद्यालयमा 
स्थान पाउनको लाधग बच्चालाई सामान्यतया EHCP चादहन्छ । 
 

TA (Teaching 

Assistant) िा LSA 

(Learning Support 
Assistant) 

लशिण सहायक वा लसकाइ सहयोग सहायक। नतनीहरूको काम भनेको बच्चाहरूलाई 

उनीहरूको लसकाइमा सहयोग गनुछ हो। जहा ँबच्चाको आवश्यकताहरू उच्च हुन्छन,् 

कदहलेकाहीां त्यो बच्चालाई सहयोग प्रिान गनछ TA प्रयोग गररन्छ। अन्य TA हरू किामा 
काम गनछ सक्छन ्र िेरै बच्चाहरूसँग काम गनछ सक्छन,् केही SEND सँग र केही बबना। 

https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies/childcare/developmentconcerns/portageservice
https://www.hampshiresendiass.co.uk/


 

 

तपाईंको आफ्न ैनोटहरूको लागग ठाउँ 

 


