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การเลีย้งดูเด็กของคณุดว้ยการใชภ้าษามาก

กว่าหน่ึงภาษา: การแนะแนวส าหรบัพ่อแม่และผูดู้แล 

 
ในหลายครอบครัว, ทีม่กีารใชภ้าษาพูดมากกวา่หนึง่ภาษา, 

ดว้ยเหตผุลตา่งๆกนัในบางครอบครัวทัง้พอ่แม/่ 

ผูด้แูลใชภ้าษาแรกทีเ่หมอืนกนัดว้ยกนั, ในบางครอบครัว, 

พ่อแม/่ผูด้แูลแตล่ะคนพดูภาษาตา่งกนัและพวกเขาใชอ้กีภาษาหนึง่ดว้ยกนัใน

การพูดคยุกนั, ในครอบครวัอืน่ๆ, ใชห้ลายภาษา 

 

ไมว่า่สถานการณ์ของคณุเป็นอยา่งไร, 

คณุอาจจะมคี าถามเรือ่งการเลีย้งดเูด็กๆของคณุโดยใชม้ากกวา่หนึง่ภาษา 

ใบปลวิน้ีอาจจะชว่ยตอบค าถามบางค าถาม 

 

UNCRC Article 30 องคก์ารยไูนเต็ดเนช ัน่เกีย่วกบัสทิธขิองเด็ก ขอ้ 30: 

เด็กทุกคนมสีทิธทิีจ่ะเรยีนรูแ้ละใชภ้าษา, 

จารตีประเพณีและศาสนาของครอบครัวของเขา 

ไมว่า่สิง่เหลา่นี้จะใชใ้นคนสว่นใหญใ่นประเทศทีเ่ขาอาศัยอยู่หรอืไม่ 
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การวจิัยบอกอะไรบา้ง 
 

เด็กทีใ่ชส้องภาษาและหลายภาษามักจะ: 

• เรยีนดทีีโ่รงเรยีนและไดเ้กรดดใีนการสอบ 

• เรยีนภาษาอืน่ๆไดง้า่ย 

• พัฒนาความสามารถในการอา่นเขยีนภาษาอังกฤษไดอ้ยา่งรวดเร็วถา้หากเ
ขาเขา้โรงเรยีนดว้ยพืน้ฐานทีด่ใีนภาษาแรกของเขา  

• พัฒนาทางความคดิทีป่รับเปลีย่นไดด้ว้ยผลจากการทีเ่ขาจัดการขอ้มลูผา่น
สองภาษาทีแ่ตกตา่งกนั 

• มองโลกกวา้งจากการทีเ่ห็นสิง่ตา่งๆจากวัฒนธรรมทีแ่ตกตา่งมมุมอง 

• เกง่ในการแกปั้ญหาและแสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์

• แสดงทัศนคตทิีอ่ดกลัน้ตอ่ผูอ้ืน่มากขึน้ 
 

ผลประโยชน์จากการใชภ้าษาสองภาษา 
 

การพูดสองภาษาหรอืมากกวา่ชว่ยใหบ้คุคลนัน้ไดท้ักษะทีม่ปีระโยชน;์ 

คนทีพู่ดไดส้องภาษาหรอืมากกวา่นัน้จะมงีานใหเ้ลอืกมากกวา่ 
 

นอกจากคนแวดลอ้มจะเห็นคณุคา่ของการพูดไดส้องภาษาแลว้, 
ยังเพิม่ความเชือ่มั่นในตนเองแกเ่ด็กและชว่ยใหเ้ขารูส้กึภมูใิจในตนเอง 
เด็กมักจะรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองถา้หากเขามคีวามภมูใิจแ
ละรูส้กึดตีอ่ภาษาและวัฒนธรรมของเขา 
 

ความสามารถทีจ่ะสือ่สารกบัสมาชกิในครอบครัวอืน่ๆเชน่ปู่ ยา่ตายายชว่ยสรา้งเ
สรมิและรักษาความรูส้กึเป็นสว่นหนึง่ในครอบครัวของญาตพิีน่อ้งและชมุชน 

 
 



 

3 
 

ค าแนะน าส าหรับพ่อแม/่ผูด้แูล 
 

• คยุกบัเดก็ดว้ยภาษาแรก, ถงึแมว้่าเด็กจะยังเล็กเกนิไปทีจ่ะเขา้ใจ 

• สอนเด็กโคลงกลอนสัน้ส าหรับเด็กและเพลงในภาษาของคณุเอง 

• สนุกสนานกบัการเลา่นทิานใหเ้ด็กฟังในภาษาแรกของคณุ 

• ถา้เป็นไปได,้ ดแูละฟังสือ่ทีใ่ชภ้าษาแรกของคณุทีเ่หมาะสมกบัวัย 

• ภมูใิจทีพู่ดคยุโดยใชภ้าษาของคณุกบัเด็กของคณุในทีส่าธารณะ 

• พาเด็กของคณุไปรว่มกบัการพบปะสงัสรรคใ์นชมุชนทีซ่ ึง่เด็กจะไดย้นิผูค้นที่
ใชภ้าษาของคณุและเป็นสถานทีท่ีเ่ขาสามารถพัฒนาความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในวัฒนธรรมของเขา 

• พยายามอยา่หัวเราะเยาะหรอืลอ้เด็กของคณุจากส าเนียงของเขาหรอืเขาอา
จพูดผดิพลาด 

•  สนับสนุนใหเ้ด็กของคณุใชภ้าษาแรกของเขาเป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูโ้ลก 

ผา่นงานทีโ่รงเรยีนของเขา, ใชก้บัการบา้น, 
ไปเขา้สงัคมกบัเด็กคนอืน่และใชส้ ารวจความสนใจของเขา 

 

ค าถามทีถ่กูถามบอ่ยๆ 
 

ฉันจะชว่ยใหเ้ด็กของฉันใชภ้าษาของครอบครัวของฉันอยา่
งตอ่เนือ่งไดอ้ยา่งไร? 
 

พยายามใชภ้าษาทีค่รอบครัวของคณุใชท้ีบ่า้น 
คยุกบัเดก็โดยใชภ้าษาของครอบครัวของคณุ 
ชว่ยเขาท าการบา้นโดยการพูดถงึแนวคดิ, 
หัวขอ้เรือ่งและความหมายของค าตา่งๆโดยใชภ้าษาของครอบครัวของคณุ 
น่ีเป็นการชว่ยใหเ้ขาไดม้โีอกาสพัฒนาทักษะทางภาษาของครอบครัวของเขา
ตอ่ไปอยา่งมคีวามหมาย 
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เด็กของฉันผสมภาษา เป็นสิง่ทีน่่าเป็นหว่งหรอืไม?่ 
 

การผสมภาษาเป็นสิง่คอ่นขา้งปกตสิ าหรับเด็กทีพ่ดูสองภาษา; 
ซึง่ไมไ่ดห้มายความวา่เขาสบัสน - 
เพยีงแตเ่ขาใชส้ิง่ทีเ่ขาเรยีนรูท้างภาษาของเขาทัง้หมดในการแสดงออก  

 

ขณะนีเ้ด็กของฉันเรยีนทีโ่รงเรยีนในประเทศอังกฤษ, 

ฉันควรจะพดูภาษาอังกฤษกบัเขาทีบ่า้นหรอืไม่? 
 

ควรพูดภาษาทีใ่ชใ้นบา้นของคณุกบัเด็กของคณุ 
นี่เป็นวถิทีางทีด่ใีนการใหเ้ขามโีอกาสพัฒนาทักษะทางภาษาของเขาตอ่ไปอกี
และสามารถรักษาเอกลักษณ์และวัฒนธรรมใหค้งไว ้

 

เด็กของฉันพดูแตภ่าษาอังกฤษกบัฉัน ฉันควรท าอยา่งไร? 
 

เด็กทีพ่ดูสองภาษามักจะท าเชน่น้ี, 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เขารูว้่าพ่อแมข่องเขาเขา้ใจภาษาอังกฤษ 
ใชภ้าษาทีค่รอบครัวของคณุพูดกบัเขา, 
นี่จะเป็นใหโ้อกาสทีด่ทีีส่ดุกบัเขาในการอนุรักษ์ภาษาแรกของเขา 
 

ครขูองเด็กของฉันบอกฉันวา่เด็กของฉันไมค่อ่ยพดูทีโ่รงเรี

ยน ฉันควรเป็นหว่งเรือ่งนีห้รอืไม่? 
 

เด็กหลายคนเลอืกทีจ่ะไมพู่ดภาษาใหมอ่ยูช่ว่งหนึง่, 
อาจจะเป็นเพราะเขารูส้กึอายหรอืเป็นเพราะไมต่อ้งการพูดภาษานัน้จนกวา่เขา
รูส้กึวา่เขาท าไดด้ ี‘ระยะเงยีบทิง้ชว่ง’ นี้คอ่นขา้งเป็นเรือ่งธรรมดา; 
เด็กสว่นใหญจ่ะเริม่พูดไดเ้องทีโ่รงเรยีนเมือ่เขาพรอ้ม 


