
 
 

  

Preguntas frecuentes sobre las comidas 
escolares gratuitas (FSM) 

Estas Preguntas Frecuentes (FAQs) proporcionan información sobre las 
comidas escolares gratuitas (FSM) para los padres. 
 Para obtener información general sobre FSM, consulte el sitio web de 
Hampshire: Free school meals | Education and learning | Hampshire County 
Council 

P: ¿Quién puede recibir Comidas Escolares Gratuitas? 
 R: Niños en Reception, Year 1 y Year 2 
 Todos los niños en Reception, Year 1 y Year 2 reciben automáticamente 
Comidas Escolares Gratuitas. Aun así, es importante que registre a su hijo 
para Comidas Escolares Gratuitas si está recibiendo ciertas prestaciones 
(véase la lista a continuación), ya que esto significa que la escuela de su hijo 
recibirá dinero extra (Pupil Premium) para gastar en cosas como: 
 Enseñanza y aprendizaje 
 Personal de apoyo adicional 
 Excursiones 
 Actividades extraescolares 
 Clubes de desayuno y de deberes 
 Apoyo para padres 

R: Niños desde Year 3 hasta Year 11 
 Su hijo tendrá derecho a Comidas Escolares Gratuitas si usted recibe una de 
las siguientes prestaciones: 

Income Support 
 Income-based Job Seekers' Allowance 
 Income-related Employment and Support Allowance (not Contribution Based) 
 Support under Part VI of the Immigration and Asylum Act 1999 
 The Guaranteed element of State Pension Credit 
 Child Tax Credit, provided you are not also entitled to Working Tax Credit and 
have an annual gross income of no more than £16,190 
 Los padres que sean despedidos o empiecen a trabajar menos de 16 horas 
por semana pueden descubrir que sus hijos tienen derecho a comidas 
gratuitas por un período limitado. 
 Working Tax Credit Run-On (paid for 4 weeks after you stop receiving 
Working Tax Credit) 



 
 

  
Deberá proporcionar la siguiente información: 

Nombre, dirección de domicilio y dirección de correo electrónico 
 Número de la Seguridad Social (National Insurance Number) o Número del 
Servicio Nacional de Apoyo al Asilo (NASS) 
 Nombre del niño, fecha de nacimiento y la escuela a la que asiste. 

R: Estudiantes de College (Year 12 y Year 13) 
 Los estudiantes que tengan entre 16 y 18 años y estén matriculados en 
educación postobligatoria (further education) pueden solicitar Comidas 
Gratuitas de Educación Postobligatoria (Further Education Free Meals). 
 Los estudiantes deben estar recibiendo, o tener padres que estén recibiendo, 
una o más de las prestaciones enumeradas arriba. 

P: ¿Cómo registro a mi hijo para Comidas Escolares Gratuitas? 
 R: Vaya a Free school meals | Education and learning | Hampshire County 
Council y elija el botón que mejor describa la edad de su hijo. 
 En la página siguiente, haga clic en el enlace ‘check to see if you are eligible 
for free meals’ para completar el formulario de solicitud en línea. 
 Si no tiene acceso a un ordenador, la escuela de su hijo podrá darle un 
formulario de solicitud en papel. Rellénelo y devuélvalo a la escuela. 
 Si necesita ayuda para rellenar el formulario, la escuela de su hijo o el 
asistente de EMTAS podrán ayudarle. 

P: ¿Cuándo y cómo sabré si mi solicitud ha sido aceptada? 
 R: Si solicita mediante un formulario en papel, se le notificará por correo 
electrónico, correo postal o teléfono una vez que su solicitud haya sido 
tramitada. Podrá indicar en el formulario si prefiere ser contactado por correo 
electrónico, correo postal o teléfono. 
 Si solicita en línea, sabrá el resultado al instante. 

P: ¿Tendré que volver a solicitarlo cada año? 
 R: Sí, tendrá que volver a solicitarlo al final de cada año académico para que 
su hijo siga recibiendo Comidas Escolares Gratuitas. 

P: ¿Quién sabrá que mi hijo recibe Comidas Escolares Gratuitas? 
 R: Solo usted y la escuela de su hijo lo sabrán. 

P: ¿Cuáles son los beneficios de que mi hijo tenga una Comida Escolar 
Gratuita? 
 R: Hay muchos beneficios: 



 
 

  
 Ahorrará tanto dinero como tiempo. 
 Las investigaciones muestran que los niños que comen un almuerzo 
saludable y nutritivo pueden concentrarse y aprender con más éxito por la 
tarde. 
 Sentarse a comer durante la hora del almuerzo ayuda a los niños a aprender 
sobre la interacción social y les anima a probar alimentos nuevos. 
 La escuela de su hijo recibirá financiación adicional (Pupil Premium) 

P: ¿Mi hijo recibirá una dieta equilibrada? 
 R: Sí, el menú de dos platos debe cumplir con las normas gubernamentales 
de alimentación escolar, por lo que habrá comidas saludables disponibles 
todos los días. 

P: ¿Cómo sabré qué hay en el menú? 
 R: Consulte el sitio web de la escuela de su hijo para ver cuál será la comida 
escolar cada día. 

P: Mi hijo no puede comer ciertos alimentos por su salud o religión. 
¿Cómo puedo asegurarme de que recibirá la comida adecuada? 
 R: Hable con la escuela de su hijo para comentar sus necesidades. Las 
escuelas proporcionan dietas especiales para alumnos con alergias. Para los 
niños que no comen ciertas carnes por razones religiosas, siempre está 
disponible la alternativa vegetariana. 

P: ¿Qué ocurre cuando mi hijo va a una excursión escolar? 
 R: A su hijo se le dará un almuerzo nutritivo para llevar (packed lunch) en 
lugar de una comida escolar. 

P: Realmente lo estoy pasando mal pero no cumplo los requisitos para 
ninguna de las prestaciones de la lista. ¿Qué puedo hacer? 
 R: Hable con la escuela de su hijo. Puede que haya un club de desayuno 
gratuito o que proporcionen fruta gratis durante el recreo. También puede 
haber un banco de alimentos cerca de usted; la escuela de su hijo también 
debería poder informarle sobre esto. 

 
 

 


