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 ___________________________________ 

 ( FSMهای متداول درباره غذای رایگان مکتب )پرسش 

 ___________________________________ 
 

 کند. میتهیه  ( برای والدین  FSM( معلوماتی را درباره غذای رایگان مکتب )FAQsهای متداول )این پرسش 

 سایت همپشایر مراجعه کنید: (، به ویبFSM) برای معلومات عمومی درباره غذای رایگان مکتب

ی | شورای ولایت همپشایر   غذای رایگان مکتب | آموزش و یادگیر

(Free school meals | Education and learning | Hampshire County Council ) 

 

 کنند؟   افتیمکتب در   گانیرا یغذا توانند م  س: چه کسان  

 »: اطفال صنف ج
ی

 ( Year 2) صنف دو ( و Year 1) صنف یک(، Reception) «سپشنیر آمادگ

 

  نی. با اکنند می افتیمکتب در  گانیرا یخودکار غذا طور به   صنف دو و  یک صنف  سپشن،یاطفال در صنف ر  تمام

  افت یآمده است( را در  ییر  مشخص )فهرست آن در پا  دولتی  یایمزا  ا ی ها نهیهز از کمک  حال، اگر شما برخ  

صورت مکتب    نیدر ا را یز   د؛یکن  نامبت مکتب ث  گانیرا یغذا افتیدر  یمهم است که فرزند خود را برا د،یکنمی

مانند   ی موارد یخواهد کرد تا آن را برا  افتی( در Pupil Premium  ا یشاگردان  نهیهز )کمک  فرزند شما پول اضاف  

 مصرف کند:   نها یا

 

م )آموزش و و   تعلیم •
ّ
 (ی یر ادگیتعل

 از شاگردان تیحما  یبرا کارمندان اضاف   •

 سفرها   •

 بعد از ختم مکتب  یهاتیفعال •

  وظیفۀصبحانه و  یهاکلوپ  •
 

 خانگ

 ن یاز والد بات  یو پشت  تیحما •

 

 ( Year 11) 11صنف ( تا Year 3) 3صنف ج: اطفال از  

 

 : د یکن  افتیرا در  ر یز   یایاز مزا گ یمکتب خواهد بود که شما   گانیرا یغذا افتیمستحق در  شما در صورتی  طفل

 

 ( Income Supportدرآمد ) مساعدت مالی اضافه بر  •

 (Income-based Jobseeker’s Allowanceکار بر اساس درآمد )  یجستجو  مساعدت مالی •

 Income-related Employment and Supportبر اساس درآمد ) تی اشتغال و حما مساعدت مالی •

Allowance( )است( مل  مهی پرداخت حق ب یکه بر مبنا  نه نوعی  

   بر اساس  تیحما •
 

 ۱۹۹۹سال   بخش ششم قانون مهاجرت و پناهندگ

  شدهیر  بخش تضم  •
 

 Guaranteed element of State Pension) دولتی  )تقاعد( اعتبار بازنشستگ

Credit ) 

وط بر اChild Tax Creditاطفال ) اتی یاعتبار مال • کار   اتی یزمان مستحق اعتبار مالهم کهن ی(، مشر

(Working Tax Creditنباش )پوند نباشد.  ۱۶٬۱۹۰از  شیی ی و مجموع درآمد ناخالص سالانه شما ب د ی 
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ممکن   ابد،یساعت در هفته کاهش می  ۱۶به کمیی از   یا کارشان  دهند که شغل خود را از دست می  ت  یوالد •

 مکتب شوند.  گانیرا یغذا افت یدوره محدود مستحق در  کی یشان برااطفالاست 

هفته پس از قطع   ۴( )که تا Working Tax Credit Run-On) کار   اتی ی پرداخت اعتبار مالادامۀ موقت   •

 (. شودکار پرداخت می  اتی یاعتبار مال افتیدر 

 

 : د یکن   را تهیه ر یمعلومات ز  د یبا  شما 

 

ل و آدرس ا  •  ل یمینام، آدرس می  

 NASS) ان یپناهجو  مل  ت یشماره خدمات حما ا ی( National Insurance Number)  مل  مهیشماره ب •

Number ) 

 . خواند که در آن درس می   تولد و نام مکتت    خی    ، تار طفلنام  •

 

 ( 13و صنف  12صنف کالج )شاگردان  ج: 

 

نام  ( ثبتFurther Educationپس از مکتب ) تحصیلات عالیهسال سن دارند و در   ۱۸تا    ۱۶ یر  که ب  محصلات  

(  Further Education Free Mealsپس از مکتب ) تحصیلات گانیرا یغذا  افتیدر  یبرا توانند هستند، می

 درخواست بدهند. 

 

  ا ی  کیاو   نیوالد  ا ی ذکرشده در بالا باشد،  های مالیمساعدتچند مورد از   ا ی گ ی  کنندهافت یخود در  د یبا محصل

 کنند.   افتیرا در  آنها چند مورد از 

 

 نام کنم؟ مکتب ثبت  گان یرا ی غذا افتیدر  یس: چگونه برا

 

  د یمراجعه کن  ر یهمپشا تیولا  یشورا ییر ادگیآموزش و   تیساب یمکتب« در و  گانیرا ی: به صفحه »غذاج

(Free school meals | Education and learning | Hampshire County Council)   را   یاو دکمه

 شما مطابقت دارد.  طفلکه با سن   د یانتخاب کن

 

  ا یکه آ   د یکن  »بررسی( ’check to see if you are eligible for free meals‘) لینک یرو  ،یصفحه بعد در 

ا   . د یی نما  یپُر را خانه نیآنلا  تقاضایو فورم   د یکن  کیکل  د«یهست  گانیرا یغذا افتیدر  طیواجد شر

سی وتر یبه کمپ اگر  شما قرار دهد. فورم   ار یرا در اخت تقاضا  یفورم کاغذ ک ی تواند مکتب فرزندتان می  د،ی ندار   دسیی

 . د یکرده و به مکتب بازگردان  یپُر را خانه 

 به شما کمک کند.   تواند می  EMTAS ار یدست  ا یمکتب فرزندتان   د، یدار  از یفورم به کمک ن یپُر خانه  یبرا اگر 

 

 شده است؟ رفتهیمن پذ  تقاضای س: چه وقت و چگونه متوجه خواهم شد که 

 

تلفن    ا یپُست  ل،یم یا  قیو پردازش درخواست شما، از طر  پس از بررسی  ،تقاضا کنید  یفورم کاغذ قی: اگر از طر ج

تلفن    ا یپُست  ل،ی میا  قیاز طر  د یدهمی  حیکه ترج  د ی مشخص کن د ی توانبه شما اطلاع داده خواهد شد. در فورم می 

 . به تماس شوند با شما 
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 در  جهینت  د، یثبت کن نیصورت آنلا خود را به  تقاضای اگر 
ً
 کرد.   د یخواه افتیرا فورا

 

 لازم است هر سال دوباره درخواست بدهم؟ ا یس: آ

 

مکتب را   گانیرا یشما همچنان غذا طفلتا   د یدوباره درخواست بده  د یبا م یهر سال تعل انیدر پا  ،: بلج

 کند.   افتیدر 

 

 کند؟ م  افتیمکتب در  گانیرا ی غذا طفل منخواهند دانست که  : چه کسان  س

 

 بود.   د یموضوع آگاه خواه نی: فقط شما و مکتب فرزندتان از اج

 

 

 دارد؟طفل من  یبرا هان  فایده مکتب چه  گانیرا ی غذا افتیس: در 

 

 دارد:  یادیز   د ی: فوا ج

 

 . شود می ت  جوو وقت شما صرفه پیسهدر مصرف   •

 یشیی ی بعد از ظهر تمرکز ب  خورند،می یچاشت سالم و مغذ یغذا کیکه   که اطفالی  دهد نشان می قاتیتحق •

 تر هستند. موفق   ییر ادگیدارند و در 

ت و تعامل اجتماعی یهامهارت کند نشسیی  و صرف غذا در وقت چاشت به اطفال کمک می  • و   اموزند یرا ب معاشر

 را امتحان کنند.  د یجد  یغذاها کند می  قیآنان را تشو 

 خواهد کرد.  افتی( در Pupil Premium) مکتب فرزند شما بودجه اضاف   •

 

 خواهد کرد؟ افتیمتعادل در  ن  غذا  میرژ  ک ی طفل من  ا یس: آ

 

مکاتب مطابقت داشته باشد؛    یدولت برا یاز سو  شدهییر  تع ت  غذا یارهایبا مع د یبا یادو وعده  ی منو  ،: بلج

س خواهد بود.  یسالم و مغذ یهر روز غذاها نیبنابرا  در دسیی

 

 وجود دارد؟ ن  بدانم که در منو چه غذاها توانم: چگونه م س

 

 در   یغذا ی. منو د یتان مراجعه کنطفلمکتب  تیساب یهر روز مکتب، به و  یغذا دنید  ی: براج
ً
مکتب معمولا

 . شود آنجا نشر می 
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 توانمغذاها را ندارد. چگونه م اجازه خوردن بعض   دین   ی باورها ا ی صحی  ت یوضع ل یس: فرزندم به دل

 خواهد کرد؟ افتیمناسب در   یمطمئ   شوم که غذا

 

  یهاتی که حساس  شاگردات   ی. مکاتب براد یده  حیاو را توض احتیاجاتو  د یتان صحبت کنطفل: با مکتب ج

انواع گوشت   بعض   دیت   لیکه به دلا   اطفالی یبرا . کنند فراهم می  مخصوص ت  غذا  یهام ی( دارند، رژ ی)آلرژ  ت  غذا

س است.  شهی ( همجاتی ی)سی    اه یگ  یغذا نهیگز   خورند،را نم   در دسیی

 

  رود،م به سفر مکتب   از طرف طفل من س: وقن  
 
 افتد؟ م چه اتفاق

 

 خواهد شد.   هیته یو مغذ شدهیبندچاشت بسته یغذا ک یفرزند شما   یمکتب، برا یغذا ی: به جاج

 

 با مشکلات مال س
ً
اروبه  : من واقعا ذکرشده در فهرست   یایاز مزا کیچ یه افتیدر  طی رو هستم، اما واجد شر

 انجام دهم؟  توانمم ی. چه کار ستمین

 

  وهیم ح ی    در وقت تفر  ا یباشد   گانیکلوپ صبحانه را  ی. ممکن است مکتب داراد ی: با مکتب فرزندتان صحبت کنج

  گ یممکن است در نزد یر  همچن  شاگردان قرار دهد.  ار یدر اخت گانیرا
 

  ت  مواد غذا محل توزی    ع کیشما   محل زندگ

(Food Bankوجود داشته باشد. مکتب فرزندتان با )به شما معلومات بدهد.  یر  مورد ن نیبتواند در ا د ی 

 

 

 

 


