
 
 

  

বিনামূল্যে সু্কল্যর খািার (বি সু্কয বময) এর 

িোপাল্র প্রায়শই জিজ্ঞাবিত প্রশ্নািযী 

অভিিাবকদের জন্য এই প্রায়শই জজজ্ঞাভিত প্রশ্নাবলী (FAQs)-এ 

ভবন্ামূদলয সু্কদলর খাবার িম্পদকে তথ্য দেওয়া হদয়দে। 

ভি সু্কল ভমল িম্পদকে িাধারণ তদথ্যর জন্য Hampshire-এর ওদয়বিাইট 

দেখুন্: Free school meals | Education and learning | Hampshire County 

Council 

প্রশ্ন: কারা বিনামূল্যে সু্কল্যর খািার (Free school meals ) পপল্ত 

পাল্র? 

উত্তর: ভরদিপশন্, ইয়ার ১ এবং ইয়ার ২-এর ভশক্ষাথ্ীরা 

ভরদিপশন্, ইয়ার ১ এবং ইয়ার ২-এর িকল ভশশু স্বয়ংজিয়িাদব 

ভবন্ামূদলয সু্কদলর খাবার পায়। তদব আপভন্ যভে ভন্দে উদেভখত দকাদন্া 

িাতা দপদয় থ্াদকন্, তাহদল আপন্ার িন্তাদন্র জন্য ভি সু্কল ভমল -এর  

ভন্বন্ধন্ করা এখন্ও গুরুত্বপূণ ে। এর ফদল আপন্ার িন্তাদন্র সু্কল 

অভতভরক্ত অথ্ ে পাদব, যা ভন্ম্নভলভখত ভবষয়গুদলাদত বযয় করা হদব: 

• ভশক্ষাোন্ ও দশখার কায েিম 

• অভতভরক্ত িহায়ক কমী 

• ভশক্ষা িফর 

• সু্কল-পরবতী কায েিম 

• িকাদলর ন্াস্তা ও দহামওয়াকে ক্লাব 

• অভিিাবকদের জন্য িহায়তা 

উত্তর: ইয়ার ৩ দথ্দক ইয়ার ১১-এর ভশক্ষাথ্ীরা 

আপভন্ যভে ভন্দের দযদকাদন্া একটট িাতা দপদয় থ্াদকন্, তাহদল 

আপন্ার িন্তান্ ভবন্ামূদলয সু্কদলর খাবার পাওয়ার অভধকারী হদব: 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals


 
 

  
• ইন্কাম িাদপাটে  

• আয়ভিভত্তক োকভরপ্রাথ্ীর িাতা 

• আয়-িম্পভকেত কম েিংস্থান্ ও িহায়তা িাতা (কভিভবউশন্ ভিভত্তক ন্য়) 

• ইভমদেশন্ অযান্ড অযািাইলাম অযাক্ট ১৯৯৯ এর পাটে েয় (Part VI)-এর 

অধীদন্ িহায়তা 

• দেট দপন্শন্ দিভিট এর  গ্যারাদেি অংশ 

• োইল্ড টযাক্স দিভিট, যভে আপভন্ ওয়াভকেং টযাক্স দিভিট ন্া পান্ এবং 

আপন্ার বাভষ েক দমাট আয় £16,190-এর দবভশ ন্া হয় 

• দযিব অভিিাবক োকভর হাভরদয়দেন্ অথ্বা িপ্তাদহ ১৬ ঘণ্টার কম 

কাজ শুরু কদরদেন্, তাদের িন্তান্রা িীভমত িমদয়র জন্য ভবন্ামূদলয 

সু্কদলর খাবার পাওয়ার অভধকারী হদত পাদর। 

• ওয়াভকেং টযাক্স দিভিট রান্-অন্ (ওয়াভকেং টযাক্স দিভিট পাওয়া বন্ধ 

হওয়ার পর আরও ৪ িপ্তাহ পয েন্ত প্রেত্ত অথ্ ে) 

আপন্াদক ভন্ম্নভলভখত তথ্য ভেদত হদব: 

• ন্াম, বািার টিকান্া এবং ইদমইল টিকান্া 

• ন্যাশন্াল ইন্সুদরন্স ন্ম্বর অথ্বা ন্যাশন্াল অযািাইলাম িাদপাটে িাভিেি 

(এন্এএিএি) ন্ম্বর 

• িন্তাদন্র ন্াম, জন্মতাভরখ এবং দয সু্কদল দি পদ়ে তার ন্াম। 

উত্তর: কদলদজর ভশক্ষাথ্ীরা (ইয়ার ১২ এবং ইয়ার ১৩) 

১৬ দথ্দক ১৮ বের বয়িী এবং ফােোর এিুদকশন্ -এ অধযয়ন্রত 

ভশক্ষাথ্ীরা Further Education Free Meals এর জন্য আদবেন্ করদত পাদর। 

ভশক্ষাথ্ী ভন্দজ অথ্বা তার অভিিাবকদের উপদর উদেভখত এক বা 

একাভধক িাতা দপদত হদব। 

প্রশ্ন: আবম কীভাল্ি  বিনামূয খািার এর িনে (Free School Meals)-

এর িনে বনিন্ধন করি? 

https://www.cloudforedu.org.uk/ofsm/fe-apply/


 
 

  
উত্তর: Free school meals | Education and learning | Hampshire County 

Council-এ যান্ এবং আপন্ার িন্তাদন্র বয়ি অন্ুযায়ী উপযুক্ত 

দবাতামটট ভন্ব োেন্ করুন্। 

• পরবতী পাতায় ‘check to see if you are eligible for free meals’ 

ভলদে ভক্লক কদর অন্লাইন্ আদবেন্পত্র পূরণ করুন্। 

• যভে আপন্ার কম্পম্পউটার বযবহাদরর িুদযাগ্ ন্া থ্াদক, তাহদল 

আপন্ার িন্তাদন্র সু্কল দথ্দক একটট কাগ্দজর আদবেন্পত্র 

িংেহ করুন্। দিটট পূরণ কদর সু্কদল জমা ভেন্। 

• ফম ে পূরদণ িহায়তার প্রদয়াজন্ হদল, আপন্ার িন্তাদন্র সু্কল 

অথ্বা EMTAS Assistant আপন্াদক িাহাযয করদত পারদবন্। 

প্রশ্ন: কখন এিং কীভাল্ি আবম িানল্ত পারি পে আমার আল্িদন 

িফয হল্য়ল্ে? 

উত্তর: আপভন্ যভে কাগ্দজর আদবেন্পত্র বযবহার কদর আদবেন্ 

কদরন্, তাহদল আদবেন্ প্রজিয়া িম্পন্ন হওয়ার পর আপন্াদক ইদমইল, 

িাক অথ্বা দফাদন্র মাধযদম জান্াদন্া হদব। আদবেন্পদত্র আপভন্ 

উদেখ করদত পারদবন্ দয দকান্ মাধযদম দযাগ্াদযাগ্ করদত োন্। 

আপভন্ যভে অন্লাইদন্ আদবেন্ কদরন্, তাহদল িদে িদেই ফলাফল 

জান্দত পারদবন্। 

প্রশ্ন: আমাল্ক বক প্রবত িের আিার আল্িদন করল্ত হল্ি? 

উত্তর: হযা াঁ, আপন্ার িন্তান্ যাদত ভবন্ামূদলয সু্কদলর খাবার দপদত থ্াদক, 

দিজন্য প্রভত ভশক্ষাবদষ ের দশদষ আপন্াদক পুন্রায় আদবেন্ করদত 

হদব। 

প্রশ্ন: আমার িন্তান পে বিনামূল্যে সু্কল্যর খািার পায়, তা কারা 

িানল্ি? 

উত্তর: শুধুমাত্র আপভন্ এবং আপন্ার িন্তাদন্র সু্কল এটট জান্দব। 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals


 
 

  
প্রশ্ন: আমার িন্তাল্নর িনে বিনামূল্যে সু্কল্যর খািাল্রর কী কী 

িুবিধা রল্য়ল্ে? 

উত্তর: এর অদন্ক িুভবধা রদয়দে: 

• আপন্ার অথ্ ে এবং িময়—উিয়ই িাশ্রয় হদব। 

• গ্দবষণায় দেখা দগ্দে, যারা স্বাস্থযকর ও পুটিকর মধযাহ্নদিাজ খায় তারা 

ভবদকদল আরও িাদলািাদব মদন্াদযাগ্ ভেদত পাদর এবং আরও 

িফলিাদব ভশখদত পাদর। 

• মধযাহ্নদিাদজর িময় একিদে বদি খাওয়া ভশশুদের িামাজজক 

দমলাদমশা দশখায় এবং ন্তুন্ খাবার দখদত উৎিাভহত কদর। 

• আপন্ার িন্তাদন্র জন্য সু্কল অভতভরক্ত অথ্ োয়ন্ পাদব। 

প্রশ্ন: আমার িন্তান বক িুষম খাদে পাল্ি? 

উত্তর: হযা াঁ, েুই-পদের খাবাদরর দমন্ু িরকার ভন্ধ োভরত সু্কল খােয মান্েণ্ড 

পূরণ কদর। তাই প্রভতভেন্ স্বাস্থযকর খাবার দেওয়া হদব। 

প্রশ্ন: পমনুল্ত কী আল্ে তা আবম কীভাল্ি িানি? 

উত্তর: প্রভতভেন্ সু্কদল কী খাবার দেওয়া হদব তা জান্দত আপন্ার 

িন্তাদন্র সু্কদলর ওদয়বিাইট দেখুন্। 

প্রশ্ন: আমার িন্তান স্বাস্থ্েগত িা ধমীয় কারল্ে বকেু বনবদিষ্ট খািার 

পখল্ত পাল্র না। আবম কীভাল্ি বনজিত হি পে পি উপেুক্ত খািার 

পাল্ি? 

উত্তর: আপন্ার িন্তাদন্র প্রদয়াজন্ীয়তা িম্পদকে আদলােন্া করদত 

সু্কদলর িদে কথ্া বলুন্। অযালাজজে থ্াকা ভশক্ষাথ্ীদের জন্য সু্কল ভবদশষ 

খাদেযর বযবস্থা কদর। দযিব ভশশু ধমীয় কারদণ ভন্ভেেি ধরদন্র মাংি খায় 

ন্া, তাদের জন্য িবিময় ভন্রাভমষ ভবকল্প উপলব্ধ থ্াদক। 

প্রশ্ন: আমার িন্তান সু্কয ভ্রমল্ে পগল্য কী হল্ি? 

উত্তর: দিভেন্ সু্কদলর খাবাদরর পভরবদতে তাদক একটট পুটিকর পযাদকট 

লাঞ্চ দেওয়া হদব। 



 
 

  
প্রশ্ন: আবম খুি আবথ িক িমিোয় আবে, বকন্তু তাবযকাভুক্ত পকাল্না 

ভাতার িনে পোগে নই। আবম কী করল্ত পাবর? 

উত্তর: আপন্ার িন্তাদন্র সু্কদলর িদে কথ্া বলুন্। দিখাদন্ হয়দতা 

ভবন্ামূদলয িকাদলর ন্াস্তার একটট ক্লাব রদয়দে অথ্বা ভবরভতর িময় 

ভবন্ামূদলয ফল দেওয়া হয়। আপন্ার কাোকাভে দকাদন্া ফুি বযাংকও 

থ্াকদত পাদর; এ িম্পদকেও আপন্ার িন্তাদন্র সু্কল আপন্াদক তথ্য 

ভেদত পারদব। 

 


