
 
 

  

Các câu hỏi thường gặp về Bữa ăn Học 

đường Miễn phí (Viết tắt: BHM) 

 
Các Câu hỏi Thường gặp sau đây sẽ cung cấp thông tin về chương trình Bữa 
ăn Học đường Miễn phí (BHM) dành cho phụ huynh. 

Để biết thông tin chung về BHM, xin vui lòng xem trang mạng của hội đồng 
địa hạt Hampshire: Free school meals | Education and learning | Hampshire 
County Council  

 
Hỏi: Ai có thể nhận phần ăn trưa miễn phí tại trường? 

Đáp: Trẻ em ở lớp Mẫu giáo (Reception), Lớp 1 và Lớp 2. 

Tất cả học sinh thuộc các lớp Mẫu giáo (Reception), Lớp 1 và Lớp 2 đều tự 
động được hưởng chế độ bữa ăn trưa miễn phí tại trường. Tuy nhiên, nếu 
quý phụ huynh đang nhận một số khoản trợ cấp nhất định (xem danh mục 
bên dưới), việc đăng ký bữa ăn miễn phí cho con em mình vẫn rất quan trọng; 
lý do là vì nhà trường sẽ nhận được thêm ngân sách hỗ trợ (cho học sinh có 
hoàn cảnh khó khăn) để chi trả cho các hạng mục như: 

• Hoạt động giảng dạy và học tập. 

• Nhân sự hỗ trợ bổ sung. 

• Các chuyến dã ngoại/tham quan. 

• Các hoạt động sau giờ học. 

• Các bữa ăn sáng và câu lạc bộ hỗ trợ làm bài tập về nhà. 

• Các hoạt động hỗ trợ phụ huynh. 
 

 Đáp: Học sinh từ Lớp 3 đến Lớp 1 

Con bạn sẽ được hưởng chế độ bữa ăn trưa miễn phí tại trường nếu bạn 
nhận một trong các khoản trợ cấp sau: 
 

• Trợ cấp Thu nhập (Income Support)  

• Trợ cấp Tìm việc làm dựa trên thu nhập (Income-based Job Seekers' 
Allowance)  

• Trợ cấp Việc làm và Hỗ trợ liên quan đến thu nhập (không phải loại 
dựa trên mức đóng góp) 
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• Hỗ trợ theo Phần VI của Đạo luật Nhập cư và Tị nạn năm 1999  

• Phần Đảm bảo Lương hưu Nhà nước ở mức thấp nhất theo quy định 
(Guaranteed element of State Pension Credit)  

• Khoản tín dụng thuế cho con (Child Tax Credit): áp dụng nếu bạn 
không đồng thời được hưởng khoản tín dụng thuế cho người đi làm 
(Working Tax Credit) và có tổng thu nhập hàng năm không quá 
£16,190. 

• Các bậc phụ huynh bị mất việc do cắt giảm nhân sự hoặc bắt đầu làm 
việc dưới 16 giờ mỗi tuần có thể thấy con mình hội đủ điều kiện nhận 
các bữa ăn miễn phí trong một khoảng thời gian nhất định. 

• Khoản chi trả tiếp nối tín dụng thuế cho người đi làm (Working Tax 
Credit Run-On): được chi trả trong 4 tuần sau khi bạn ngừng nhận 
khoản tín dụng thuế cho người đi làm. 

 
Bạn sẽ cần cung cấp các thông tin sau: 
 

• Họ tên, địa chỉ nhà và địa chỉ email. 

• Số Bảo hiểm Quốc gia (National Insurance Number) hoặc số ban cấp 
của Cơ quan Hỗ trợ Người xin Tị nạn Quốc gia (National Asylum 
Support Service được viết tắt là NASS)   

• Họ tên, ngày sinh và trường học của trẻ. 

Đáp: Học sinh cao đẳng(Lớp 12 và Lớp 13) 

Học sinh trong độ tuổi từ 16 đến 18 đang theo học các chương trình giáo dục 
sau phổ thông có thể nộp đơn xin hưởng chế độ bữa ăn miễn phí. 

Học sinh phải là người đang nhận, hoặc có cha mẹ đang nhận, một hoặc 
nhiều khoản trợ cấp được liệt kê ở trên . 

 

Hỏi: Làm thế nào để đăng ký được hưởng chế độ Bữa ăn học đường 
miễn phí?  

Đáp: Hãy truy cập trang: Free school meals | Education and learning | 
Hampshire County Council và chọn nút phù hợp nhất với độ tuổi của con bạn.  

- Tại trang tiếp theo, hãy nhấp vào liên kết: ‘check to see if you are 
eligible for free meals’ (kiểm tra xem bạn có đủ điều kiện nhận bữa ăn 
miễn phí hay không) để điền vào đơn đăng ký trực tuyến.  

- Nếu không có máy tính, bạn có thể nhận đơn đăng ký bản giấy từ 
trường của con mình. Hãy điền thông tin vào đơn và nộp lại cho nhà 
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trường.  

- Nếu cần hỗ trợ điền đơn, bạn có thể nhờ trường của con mình hoặc 
Trợ lý EMTAS giúp đỡ. 
 

Hỏi: Khi nào và làm thế nào để tôi biết liệu đơn xin của mình có được 
chấp thuận hay không? 

Đáp: Nếu nộp đơn xin bằng giấy, bạn sẽ được thông báo qua email, đường 
bưu điện hoặc điện thoại sau khi đơn xin được xử lý. Bạn có thể ghi rõ trong 
đơn phương thức liên lạc mà mình mong muốn (email, thư tín hoặc điện 
thoại).  

Nếu nộp hồ sơ trực tuyến, bạn sẽ biết kết quả ngay lập tức. 

Hỏi: Tôi có cần nộp đơn lại hàng năm không? 

Đáp: Có, quý vị cần nộp đơn lại vào cuối mỗi năm học để con mình tiếp tục 
được hưởng chế độ bữa ăn học đường miễn phí. 

 

Hỏi: Ai sẽ biết con tôi được nhận bữa ăn trưa miễn phí ở trường?  

Đáp: Chỉ có bạn và trường của con bạn biết.  

 

Hỏi: Con tôi được hưởng những lợi ích gì khi được nhận bữa ăn trưa 
miễn phí ở trường?  

Đáp: Có rất nhiều lợi ích:  

• Bạn sẽ tiết kiệm được cả tiền bạc và thời gian.  

• Nghiên cứu cho thấy trẻ em có buổi ăn trưa lành mạnh, đầy đủ chất 
dinh dưỡng sẽ tập trung và học tập tốt hơn vào buổi trưa.  

• Ngồi xuống ăn trưa giúp trẻ học về tương tác xã hội và khuyến khích 
chúng thử những món ăn mới. 

• Trường của con bạn sẽ nhận được thêm kinh phí (Trợ cấp cho học 
sinh có hoàn cảnh khó khăn).  
 

Hỏi: Con tôi có được cung cấp chế độ ăn uống cân bằng dinh dưỡng 
không?  

Đáp: Có, thực đơn gồm hai món phải đáp ứng các tiêu chuẩn của chính phủ 
về bữa ăn học đường, vì vậy các bữa ăn lành mạnh sẽ được phục vụ mỗi 
ngày.  



 
 

  
 

Hỏi: Làm thế nào để tôi biết thực đơn gồm những món gì? 

Đáp: Hãy truy cập trang mạng của trường để xem thực đơn bữa ăn tại trường 
mỗi ngày.  

 

Q: Hỏi: Con tôi không được phép ăn một số loại thực phẩm vì lý do sức 
khỏe hoặc tôn giáo). Làm sao để đảm bảo cháu được phục vụ đúng loại 
thức ăn phù hợp?  

Đáp: Hãy trao đổi với nhà trường về các yêu cầu của con bạn. Nhà trường có 
cung cấp chế độ ăn đặc biệt cho học sinh bị dị ứng. Đối với những học sinh 
không ăn một số loại thịt vì lý do tôn giáo, luôn có sẵn các món ăn chay thay 
thế.  

 

Hỏi: Chuyện gì sẽ xảy ra khi con tôi tham gia chuyến dã ngoại của 
trường? 

Đáp: Con bạn sẽ được cung cấp một phần ăn trưa bổ dưỡng mang theo thay 
vì dùng bữa tại trường. 

 

Hỏi: Tôi đang gặp nhiều khó khăn nhưng lại không đủ điều kiện hưởng 
bất kỳ khoản trợ cấp nào trong danh sách. Tôi có thể làm gì? 

Đáp: Hãy trao đổi với nhà trường của con bạn. Có thể trường có tổ chức 
chương trình bữa sáng miễn phí hoặc cung cấp trái cây miễn phí vào giờ giải 
lao. Ngoài ra, có thể có một nơi tiếp nhận và cung cấp thực phẩm nơi cung 
cấp thực phẩm miễn phí cho người khó khăn (gọi là food bank) ở gần nơi bạn 
sống; nhà trường cũng có thể cung cấp thông tin về địa điểm này cho bạn. 

 

 


