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Perguntas frequentemente feitas sobre
Refeicoes Escolares Gratuitas (REG)

Estas Perguntas Frequentemente Feitas (PFFs) fornecem informagéo sobre
Refei¢cdes Escolares Gratuitas (REG) aos pais.

Para informagé&o geral sobre REG, confira o website de Hampshire: Free
school meals | Education and learning | Hampshire County Council

P: Quem pode obter Refeigcoes Escolares Gratuitas?
R: Criangas em Pré-primario, Ano 1 e Ano 2

Todas criangas em Pré-primario, Ano 1 e Ano 2 automaticamente recebem
Refei¢cdes Escolares Gratuitas. Ainda assim € importante que vocé registre
sua crianga para Refei¢gdes Escolares Gratuitas se vocé esta recebendo
certos beneficios (veja a lista abaixo) ja que isso significa que a escola da sua
crianga recebera dinheiro extra (Premium do Aluno) para gastar em coisas
tais quais:

Ensino e aprendizado
Funcionario de apoio extra
Passeios

Atividades depois da escola
Clubes do Café da manha e ligao
Apoio aos pais

R: Criangas do Ano 3 ao Ano 11

A sua crianga tera direito a Refeigbes Escolares Gratuitas se vocé recebe um
dos. seguintes beneficios:

Rendimento Social de insergcéo

Subsidio para candidatos a emprego com base na renda
Subsidio de emprego e apoio relacionado a renda

Apoio sob a Parte 1 da Lei de Imigragao e Asilo de 1999
O Elemento Garantido do Crédito de Pensao Estadual


https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
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e Crédito Tributario Infantil, desde que vocé também nao tenha direito
ao Crédito Tributario de Trabalho e tenha uma renda bruta anual de
ndo mais do que £16,190

e Pais que séo despedidos ou comegam a trabalhar menos do que 16
horas por semana podem constatar que seus filhos tém direito as
refeigdes gratuitas por um periodo

e Crédito Fiscal de Trabalho (pago por 4 semanas apés vocé ter parado
de receber Crédito Tributario de Trabalho)

Vocé necessitara que fornecer as seguintes informagoes:

¢ Nome, endereco residencial e enderecgo eletrénico (email)

¢ Numero de Previdéncia Social (NI) ou Numero de Servigo Nacional
de Apoio ao Asilo (NASS)

¢ Nome da crianga, data de nascimento e a escola que estao
frequentando.

R: Estudantes de Colégio (Ano 12 e Ano 13)

Estudantes que estdo entre as idades de 16 e 18 anos e inscritos no ensino
superior podem solicitar Refeigdes Gratuitas para Educagéo Continuada.

Os estudantes devem estar recebendo, ou ter pais que estejam recebendo,
um ou mais dos beneficios listados acima.

P: Como fago para registrar para Refeigcdoes Gratuitas Escolares?

R: Va para o site Free school meals | Education and learning | Hampshire
County Council e escolha o botdo/opcao que melhor descreve a idade da sua
crianga.

- Na préxima pagina clique no link ‘checar para ver se vocé tem direito
a refeigOes gratuitas’, para preencher o formulario de inscrigdo on-
line.

- Se vocé nao tiver accesso a computador, a escola da sua crianga
podera dar a vocé um formulario de inscrigdo em papel. Preencha
isso e devolva a escola.

- Se vocé necessitar de ajuda a preencher o formulario, a escola da
sua crianga ou EMTAS Assistante podera ajudar-lhe.


https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/freeschoolmeals
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P: Quando e como saberei se a minha inscri¢ao foi bem sucedida?

R: Se vocé aplicar a inscrigao usando o formulario em papel, vocé sera
notificado por e-mail, correio ou telefone uma vez que sua inscrigdo tenha
sido processada. Vocé podera dizer no formulario se vocé prefere ser
contactado/a por e-mail, correio ou telefone.

Se vocé se inscrever on-line, sabera o resulatdo instantaneamente.

P: Terei que reinscrever a cada ano?

R: Sim, vocé tera que reinscrever ao fim de cada ano académico para que a
sua crianga continue a receber Refei¢gdes Escolares Gratuitas.

P: Quem sabera que a minha crianga recebe Refeicoes Escolares
Gratuitas?

R: Somente vocé e a escola da sua crianga sabero.

P: Quais sao os beneficios da minha crianga ter a Refeicdo Escolar
Gratuita?

R: Ha muitos beneficios:

e Vocé vai economizar dinheiro e tempo.

e Pesquisas demonstram que as criangas que comem um almogo
saudavel, nutritivo sdo capazes de se concentrar e aprender com
sucesso a tarde.

e Sentar-se para a refeicdo na hora do almocgo, ajuda as criangas a
aprenderem interac&o social e 0s encoraja a experimentar novos
alimentos.

e Aescola da sua crianga recebera financiamento adicional (Pupil
Premium)

P: A minha crianga tera uma dieta equilibrada?

R: Sim, o menu/cardapio de refeicbes de dois pratos deve atender aos
padrdes alimentares escolares do governo para que refeicbes saudaveis
estejam disponiveis todos os dias.
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P: Como vou saber o que esta no menu/cardapio?

R: Verifique o site da escola da sua crianga para ver qual sera a refeigdo da
escola todos os dias.

P: Minha cringa nao tem permissao para comer certos alimentos por
causa da sua saude ou religido. Como posso ter a certeza de que
receberao a comida certa?

R: Converse com a escola da sua crianga para discutir as exigéncias dele/a.
As escolas oferecem dietas especiais para alunos com alergias. Para
criangas que nao comem determinadas carnes devido por motivos religiosos,
a alternativa vegetariana esta sempre disponivel.

P: O que acontece quando a minha crianga vai em um passeio escolar?

R: Sua crianga vai receber um almocgo nutricioso, embalado ao invés da
refeicdo escolar.

P: Estou realmente tendo dificuldades, mas nao me qualifico para
nenhum dos beneficios na lista. O que posso fazer?

R: Converse com a escola da sua crianga. Pode haver um clube de café da
manha/pequeno almogo gratuito ou eles podem fornecer frutas gratis na hora
do intervalo. Também pode haver um banco de alimentos perto de vocé; a
escola da sua crianga devera poder |lhe dizer sobre isso também.



