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 ورژن یز یانگر اںیعمل   حکمت   کی کے انتظام ے یمثبت رو یک EMTAS  ےی بھال کرنے والوں کے ل کھیاور د  نیوالد

 

 اں یحکمت عمل نی بہتر
 ے یمدد کے ل ںیم کے انتظام  ےیرو  ںیگھر م

 ںیاپنانےم  ہیاچھا رو  ںیتاکہ بچوں کو اسکول م ںیکا استعمال کرتے ہ وںیحکمت عمل یک کے انتظام ےیرواسکول 

 مدد ملے۔

کتابچہ  ہی ہے۔ یمددگار ثابت ہوسکت ےیآپ کے ل یبھ  ںیگھر م اںیحکمت عمل یجانے وال یاستعمال ک ںیاسکول م

 منتخب مواد پر مشتمل ہے۔

 : ںیز یاہم چ 3رکھنے کے لئے  ادی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسکون  1:

 رہیں۔ 

 

:اپنے بچے کو سوچنے  2

کی جگہ دیں اور انہیں  

قابل قبول متبادل میں  

کرنے کا   سے انتخاب 

 موقع دیں۔ 

 

:کوئی قدم اٹھانے سے پہلے اچھی  3

 طرح سوچیں۔

 اپنے جذبات کو قابو میں رکھیں۔

 اپنی باڈی لینگویج چیک کریں۔
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 اں یحکمت عمل ےی آزمانے کے ل ںی گھر م

 ںیوقت نکال .1

  ہ ی کہ آپ کا بچہ عمل کرے گا۔ ںی کے ساتھ چل د یاور اس ام ںی مڑ ں،ی د  ات یاعتماد کے ساتھ ہدا

 ( کے ساتھ اچھا کام کرتا ہے۔ 2  ی " )حکمت عملں یبراہ کرم نہ   ہ،ی"شکر  ی کبھ  یکبھ

 

 

 

 

 

 ۔ ںیبراہ کرم نہ  ہ،یشکر .2

 ۔" ہی….شکر ت ی"بچے کا نام ….ہدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سایج ں ی توقع رکھتے ہ ی کرنے ک یہ  سا یہے کہ آپ بچے سے و   ہی" کہہ کر، آپ کا مطلب ہی"شکر

 آپ نے پوچھا ہے۔ 

اب   -اب سونے کا وقت ہو گیا ہے 

 … آپ کا شکریہ۔جاؤاوپر

کرسٹینا، گھر کے اندر  

اپنے جوتے اتار دو۔  

 شکریہ

سوجان، آؤ اور کھانے کے  

لیے میز پر بیٹھ جاؤ۔  

 شکریہ۔
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 …‘‘ یہ سے ی’’ہاں، ج  .3

 ۔ ںی آزمائ قہ یطر  ہی  ےی دوسرے مواقع کے ل کنیکہنا پڑتا ہے، ل ں”ی “نہ  ںی ہم  ی کبھ  یکبھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جب… پھر…  .4

  ے ی  جو اسے واضح طور پر بتائے کہ آپ اس سے کس قسم کے رو  ں یشرط د  ک یاپنے بچے کو ا 

 ۔ ںی توقع رکھتے ہ یک

 

 

 

 

 

ماں، کیا میں باغ  

میں کھیل  

 ہوں؟  سکتی /سکتا

ہاں، جیسے ہی تم اپنی 

 پڑھائی ختم کر لو۔

والد، کیا میں  

کمپیوٹر پر جا  

 ہوں؟   سکتی /سکتا

ہاں، جیسے ہی تم 

 اپنا کھانا ختم کر لو۔

جب میں دیکھ لوں کہ تم نے اپنا  

کوٹ پہن لیا ہے، تب ہم کھیلنے  

 کے لیے باہر جا سکتے ہیں۔
جب تم دوپہر کے کھانے  

کے لیے اپنے ہاتھ دھو لو  

گے، تب میں تمہیں جواب  

 دے سکوں گا/گی۔
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 ف یتعر  ی بی قر .5

 کر رہا ہے(۔  لیتعم   یک  ےیجو متوقع رو  ںی کر ف یتعر  ی)اس بچے ک 

Rita جبکہ  ں،ی ہ  ی کر رہ ں یپر عمل نہ   ات ی ہدا ی اپنے ہاتھ دھونے / پاجامہ پہننے کRanjit  اور

 : ںی کر رہے ہ  لیتعم  ی اس ک ہیناد 

 

 

 

 

 

 

رانجیت، کھانے کے لیے  

ہاتھ دھونے پر شاباش!  

شاباش نادیہ، میں دیکھ سکتا/سکتی   شکریہ۔

ہوں کہ تم نے اپنا پاجامہ پہن لیا ہے  

اور تم سونے کے وقت کی کہانی  

کے لیے تیار ہو۔ بس ہم سب کے تیار  

 ہونے کا انتظار ہے۔ 
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 کو نظر انداز کرنا  یحکمت عمل .6

 ہوں!"( سکتی /سکتا   کھی د  یہوں اور نہ ہ  سکتی/آپ کو نہ سن سکتا ں ی)"م 

 ۔ ںی کے پاس جائ اس طور پر  یفور  ا، یجواب د  ح یآپ کے بچے نے صح  ی ہ سے یج

 

 

 

 

 

 

 

 

میں اس وقت تک یہ  

ظاہر کروں گی کہ  

میں اسے نہیں سن  

رہی، جب تک وہ  

اچھے انداز میں نہ  

 پوچھے۔ 

جو بھی اچھی طرح سے  

پوچھتا ہے اس کے پاس  

 کچھ اور ہوسکتا ہے۔ 

 اور  مجھے 
 ! چاہیے 

 

براہ مہربانی 

مجھے کچھ اور  

 مل سکتا ہے؟ 

شائستگی سے  

پوچھنے کا شکریہ،  

۔ ہاں، آپ کچھ  مایا

 ہیں۔ یاور لے سکت 
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 " ںی"کرنے سے پہلے اجازت طلب کر .7

  ۔ںی ان کاموں سے روکنا جو وہ کرنا چاہتے ہ ںی مشکل ہو سکتا ہے کہ انہ   ہ یبچوں کے ساتھ   ی جذبات

 آزمانا فائدہ مند ہو سکتا ہے۔  ی حکمت  عمل ہی  ،ںی صورتحال م  یسیا

 چلا جاتا ہے۔  لنے یکھ  می گ وٹر ی پوچھے کمپ   ریبغ  ت مثال کے طور پر، کھانے کے بعد امر

 

 

 

 

 

 

 ت مانگتا ہے تو بالغ شخص کہتا ہے اجاز ت جب امر

 

 

 

 

 

 

تاکہ امرت   ں ی کوشش کر ی جہاں تک مناسب ہو، جہاں تک ممکن ہو، ہاں کہنے ک کن یل  ں،ی شروع م

 ہے جو وہ چاہتا ہے۔ تا ی عادت ہو جائے کہ اجازت مانگنے سے وہ حاصل کر ل  یک  الی کو اس خ

کہنے )جس کے    '' ںینہ '' ہ ی ونکہی قدم ہے، ک کیطرف ا  ی رکھنے ک ںی رد عمل کو قابو م  یفور  ہی

کے   ''اجازت کے ساتھ ی ریصرف م  کنی ہاں، ل''ہے( اور   تای وہ کام کر ل  ی باوجود بچہ پھر بھ

  ایسے استعمال ک  اط یاگر اسے احت  جا سکتا ہے۔ ا یاستعمال ک  ے یخلا کو پرُ کرنے کے ل ان یدرم

 بالغ شخص کو عزت کھونے سے بچا سکتا ہے۔   ہیجائے تو  

۔ پہلے اچھی  آؤامرت، واپس میز پر

 طرح سے پوچھیں۔ شکریہ 

 ہاں، پوچھنے کا شکریہ۔
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 یحکمت عمل یتوجہ ہٹانے ک  .8

آپ   بگڑنا شروع ہو رہا ہے۔  ہیکہ ان کا رو  ںی سکتے ہ  کھیآپ د  ہونے لگتا ہے۔  نی آپ کا بچہ بے چ

 ہے۔  ی پرسکون کر سکت  ںی انہ  زیچ  ی توجہ بٹانے وال ی س  یکو لگتا ہے کہ تھوڑ 

سطح   ی بگڑ رہا ہوتاکہ بحران ک  ہیجب بچے کا رو  ں ی کو انُ مواقع پر استعمال کر ی اس حکمت  عمل

  ی سیا  یخاص کام ہو سکتا ہے، کوئ   یکوئ  ہی   کو بروقت روکا جا سکے۔ ے یتک پہنچنے والے رو 

 احساس دلائے کہ وہ قابل  قدر اور اہم ہے۔  ہ یجو بچے کو  یذمہ دار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہے۔   یبہت کارآمد ثابت ہو سکت   یحکمت عمل ہی   سےاستعمال تکمحدود حد 

کامل، کیا تم جا کر دیکھ  

سکتے ہو کہ بلی اندر آنے کے  

لیے باہر انتظار کر رہی ہے؟  

 شکریہ۔

سمیرا، کیا تم جا کر دیکھ سکتی  

ہو کہ واشنگ مشین نے اپنا کام  

 ختم کر لیا ہے یا نہیں؟ شکریہ۔
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 بہت اچھا اور اچھا  .9

انتخابی صورتیں جو اس وقت استعمال کی جا سکتی ہیں جب آپ کا بچہ کسی کام   جیت -جیت   ایسی

 کو شروع کرنے میں ہچکچا رہا ہو۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اچھا اور برُا  .10

 ا… یتو…    ای

 ( ںیلہجے کا استعمال کر  ی جذبات  ریسے متعلق، غ  قت ی )حق

 

 

 

 

کیا آپ نیلی پنسل یا سرخ  

پنسل استعمال کرنے جا  

 رہے ہیں؟ 

ہم ایسا کرنے کے لیے  

کہاں بیٹھیں گے، میز پر یا  

 صوفے پر؟ 

کیا آپ اپنے کمرے کو خود سے صاف  

کرنے جا رہے ہیں یا آپ کچھ مدد  

چاہتے ہیں؟ اگر آپ چاہیں تو میں آپ  

منٹ دے سکتا   10کی مدد کے لیے 

 ہوں۔ سکتی  /

سے شروع   1کیا ہم سوال 

سے؟ یہ آپ  2کریں یا سوال 

 !پر منحصر ہے 

یا تو یہ اب مکمل کر لیا جائے  

گایا پھر اسے دوپہر کے کھانے  

 کے بعد مکمل کرنا ہوگا۔ 

تمہارا بیڈروم ابھی یا پھر ٹی  

وی/آئی پیڈ کے وقت کے  

 دوران صاف کرنا ہوگا۔ 



 

9 
 ورژن یز یانگر اںیعمل   حکمت   کی کے انتظام ے یمثبت رو یک EMTAS  ےی بھال کرنے والوں کے ل کھیاور د  نیوالد

 

 بولنا تاکہ بچہ سن سکے(  ں یآواز م یحد )اونچ  ی ک نے ید  یسنائ .11

دوسرے بالغ سے   ں ی بالغ کمرے م  جا سکتا ہے۔ ا یسے استعمال ک  قوںی کو مختلف طر  ک یاس تکن

بات کر   ں ی آپس م ن ی والد  ں یکھ ید  چے یبات کرتا ہے تاکہ بچہ اسے سن سکے )ن ں ی آواز م ی اونچ

 (۔ ںی رہے ہ

 کر رہا ہو:  زیکام کا آغاز کرنے سے گر یجو کس  ےی اس بچے کے ل

 

 

 

 

 

 

 ہے:   زاںیشروع کرنے سے گر کنیکا سامنا کرتا ہے ل لنجزیجو چ  ے یبچے کے ل  سےی ا کیا

 

 

 

 

 

 

 

  تا یاجازت د  ی بچے کو ناکام ہونے ک  ہی  حوصلہ افزا ہو سکتا ہے۔ یانتہائ ہیکچھ بچوں کے ساتھ،  

جو   ے یبچے کے ل  سے یا ہو سکتا ہے!  ار یت  ادہیز  ےی ہے، اور اس طرح بچہ اسے آزمانے کے ل

 کر رہا ہے:  ں ی پر عمل نہ  ات یہدا  ا یکر رہا ہے  ںی تعاون نہ 

 

 

 

 

 

 

 

 

باہر نکلنے کا راستہ ملتا ہے۔  ر یاس سے بچے کو براہ راست تصادم کے بغ

ممی، زیک نے آج صبح بہت محنت  

کی ہے۔ جب وہ اپنی پڑھائی مکمل  

کر لے گاتو میں اس کے ساتھ لیگو 

 کھیلوں گا۔

 ڈیڈی، میرے خیال میں یہ اصل میں 

Y3   کا ہوم ورک ہے، اس لیے زین

کے لیے یہ تھوڑا مشکل ہو۔ میں  

 دیکھوں گی کہ وہ کیسے کرتا ہے۔ 

ممی، میں لوسی کو کچھ منٹ دوں  

گا تاکہ وہ پرسکون ہو جائے۔ اگر  

اسے ضرورت محسوس ہو تو وہ  

 ہمیشہ میرے پاس آ سکتی ہے۔
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 مت کرو  ںینہ کہ  .12

 ۔ ںی د  ب یترت ں یکو مثبت انداز م  ات یہدا

اس کے بجائے   ۔ںینہ د   ال یخ ں ی چاہتے، اسے اس کام کے بارے م ںی نہ   ایبتا کر کہ آپ ک  ہ یبچے کو 

خاص طور پر قواعد دوبارہ شروع کرتے وقت اسے   ۔ںی کر ا یکہ وہ ک  ں یکہ آپ چاہتے ہ  ںی بتائ  ں یانہ 

 ۔ ںی آزمائ

 

  ں یاور نہ  

 

 

 

 

  ں یاور نہ  
 

 

 

 

 گھر میں چلو، شکریہ 
 بھاگو مت  

ہمارے گھر میں ہم کہتے ہیں  
مجھے معاف کر دو اور ہم  
 صبر سے انتظار کرتے ہیں۔

 ! و مداخلت نہ کر



 

11 
 ورژن یز یانگر اںیعمل   حکمت   کی کے انتظام ے یمثبت رو یک EMTAS  ےی بھال کرنے والوں کے ل کھیاور د  نیوالد

 

 :ںیاور آخر م

  ےیکہ آپ کے بچے کو قابل قبول رو ںیرکھ ادی

 ںیوہ مشق کر ادہیز یہوں گے اور جتن کھنےیس

 گے۔  ںی بہتر ہوتے جائ  ںیوہ ان م یگے اتنا ہ

 فیاور تعر ںیرکھ ںیمثبت باتوں کو ذہن م یان ک

اچھا کام  یجب وہ کوئ —  ںیرکھ ادیطاقت کو   یک

اور اس پر تبصرہ  ں یتو اسے نوٹ کر  ںیکر

 ۔ ںیکر

سے بات کرنے سے   چریاپنے بچے کے کلاس ٹ

 ۔ ںینہ گھبرائ 


