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แผนช ัน้เยีย่ม 
 

เพือ่ชว่ยใหค้ณุจัดการกบัพฤตกิรรมทีบ่า้น 
 

โรงเรยีนใชแ้ผนการจัดการพฤตกิรรมเพือ่ชว่ยใหเ้ด็กพัฒนาพฤตกิรรมทีด่ทีีโ่รงเรยี
น 
 

แผนทีใ่ชท้ีโ่รงเรยีนอาจจะเป็นประโยชนต์อ่คณุทีจ่ะใชท้ีบ่า้นดว้ย  

หนังสอืเลม่เล็กนี้ประกอบดว้ยสิง่ทีเ่ลอืกใชไ้ด ้

 

3 สิง่ส ำคญัทีค่วรจดจ ำคอื 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1: สงบใจ  

 

 

2: 

ใหล้กูของคณุมเีวลา
ในการใชค้วามคดิ 

และ 
เสนอทางเลอืกตา่งๆ
ทีเ่หมาะสมใหก้บัลกู 

 

 

3: หยดุ และคดิกอ่นจะท าอะไร 

 

ตรวจสอบอารมณค์วามรูส้กึของ
คณุ 
 
ตรวจสอบการแสดงออกทางกาย
ของคณุ  
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แผนส าหรับคณุเพือ่น าไปใชท้ีบ่า้น 
 
1. ใชเ้วลำ 
 

ออกค าสัง่อยา่งม่ันใจ, 

หันหลังและเดนิหนีดว้ยความคาดหวังวา่ลกูของคณุจะปฏบิัตติาม 

บางครัง้ไดผ้ลดดีว้ยการใชค้ าวา่ “ขอบใจ, ไมใ่ช ่โปรด” (แผน 2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ขอบใจ, ไมใ่ช ่โปรด 
 

“ ชือ่ของเดก็...ค าสัง่....ขอบใจ” 
 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพดูค าวา่ “ ขอบใจ”, เป็นเชงิวา่คณุคาดหวังวา่ลกูจะท าตามทีค่ณุบอก 
 
 

ถงึเวลานอนแลว้ - 
ขึน้ขา้งบนเดีย๋วนี้....ขอบ
ใจ 

 

ครสิตน่ิา, 

ถอดรองเทา้ในบา้น 

ขอบใจ      

ซจูาน, 

มาน่ังทีโ่ตะ๊พรอ้มทีจ่ะ

ทานอาหารเยน็ 

ขอบใจ 
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3. “ ได,้ หลงัจำกที ่...” 
 

บางครัง้เราจ าเป็นตอ้งตอบวา่ “ ไมไ่ด”้ แตใ่นโอกาสนี,้ ลองใช ้
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. เมือ่......แลว้ ... 
 
ใหข้อ้แมเ้ป็นการบอกลกูวา่คณุคาดหวงัใหเ้ขามพีฤตกิรรมอยา่งไร 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม,่ 

หนูขอไปเลน่ใน

สวนไดไ้หมคะ      

ได,้ 

หลังจากทีห่นูอา่น
หนังสอืเสร็จแลว้ 

 

พอ่, 

ผมขอไปเลน่คอ

มพวิเตอรไ์ดไ้ห

มครับ      

ได,้ 

หลังจากทีห่นูทา

นอาหารเยน็เสร็

จแลว้ 

เมือ่แมเ่ห็นเธอใสเ่สือ้กนัห

นาว, 

แลว้เราก็ออกไปเลน่ขา้งน

อกได ้

               

เธอลา้งมอืเสร็จพรอ้ม
ทีจ่ะทานอาการกลาง
วันแลว้พอ่จะตอบเธอ 
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5. ชมเด็กใกลเ้คยีง  
 

(ชมเด็กทีม่พีฤตกิรรมตามทีค่าดหวงั) 
 

รติา้ไมท่ าตามค าสัง่ใหล้า้งมอื/ใสช่ดุนอน ในขณะทีร่านจติกบันาเดยีท าตามค าสัง่ 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
  

ดมีากรานจติทีล่า้งมอืก่
อนทานอาหารเย็น 

ขอบใจ 
 

          ดมีากนาเดยี,  

แมเ่ห็นหนูใสช่ดุนอนแลว้เตรยี
มตัวฟังนทิานกอ่นนอน 

แคร่อจนกวา่พวกเราทกุคนพร ้
อม 
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6. แผนแกลง้ท ำเป็นไมเ่อำใจใส ่(“ฉันไมไ่ดย้นิ หรอื 

เห็นเธอ”) 
 

เอาใจใสล่กูของคณุทนัททีีเ่ขาตอบสนองอยา่งถกูตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 

  
           

 
  

หนูอยากเอ
าเพิม่ 

หนูขอเพิม่อกี

ไดม้ัย้คะ 

ขอบใจมายาที่

ขออยา่งสภุาพ  

ไดเ้ลย, 

หนูจะไดเ้พิม่อี

ก 

ใครก็ตามทีข่ออยา่งสุ

ภาพ จะไดเ้พิม่อกี 

 
ฉันจะแกลง้ท า

เป็นไมไ่ดย้นิเ

ธอพูดจนกวา่เ

ธอจะขออยา่ง

สภุาพ 
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7. “ขออนุญำตกอ่นท ำ” 
 
ส าหรับเดก็ทีท่ าหรอืแสดงอาการใดๆอยา่งไมค่ดิกอ่น 

นับวา่เป็นการยากทีจ่ะหา้มไมใ่หพ้วกเขาท าในสิง่ทีเ่ขาอยากจะท า ในกรณีนี,้ 
อาจจะลองใชแ้ผนนี ้
 

ตัวอยา่งเชน่, หลังจากทานอาหารเยน็ 

อัมรทิไปเลน่คอมพวิเตอรเ์กมสก์อ่นทีจ่ะขออนุญาต 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

เมือ่อมัรทิขออนุญาต, ผูใ้หญพ่ดูวา่   
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ในชัน้ตน้, แลว้แตค่วามเหมาะสม, พยายามตอบวา่ได ้

บอ่ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าไดเ้พือ่วา่อัมรทิเคยชนิกบัความคดิทีว่า่การขออนุญาตกอ่นชว่
ยใหเ้ขาไดท้ าในสิง่ทีเ่ขาตอ้งการ 
 

นี่เป็นกา้วแรกสูก่ารควบคมุพฤตกิรรมทีท่ าหรอืแสดงอาการโดยไมค่ดิกอ่นเพราะวา่
มันสามารถน าไปใชเ้ชือ่มชอ่งวา่งระหวา่งการบอกตรงๆวา่ “ไมไ่ด”้ 

(แลว้อยา่งไรกต็ามเดก็กย็ังท า) กบั การบอกวา่ “ได ้

แตด่ว้ยการไดร้ับอนุญาตจากฉัน “  ถา้ใชอ้ยา่งระมัดระวงั, 

จะเป็นการชว่ยป้องกนัไมใ่หผู้ใ้หญเ่สยีหนา้ 
  

อัมรทิ, กลับไปทีโ่ตะ๊ 
ขออนุญาตอยา่งสภุาพกอ่น 

ขอบใจ 
 

ไดเ้ลย, 

ขอบใจทีถ่าม 
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8. เทคนคิในกำรหนัเหควำมสนใจ 
 
เมือ่ลกูของคณุเริม่สงบสตอิารมณไ์มไ่ด ้คณุเห็นวา่พฤตกิรรมของเขาเริม่เลวลง  

คณุคดิหาวธิกีารหันเหความสนใจทีอ่าจจะสงบสตอิารมณ์เขา 
 

ใชแ้ผนนี้ในเวลาทีพ่ฤตกิรรมของเด็กเริม่เลวลง 

ใชใ้นทางทีส่กดักัน้ไมใ่หพ้ฤตกิรรมอยูใ่นระดับเลวรา้ย  
อาจจะใหง้านพเิศษ, ซึง่เป็นสิง่ทีท่ าใหเ้ดก็รูส้กึวา่มคีณุคา่และมคีวามส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใชอ้ยา่งพอประมาณ, แผนนีอ้าจจะมปีระสทิธภิาพมาก 

 

 

  

คามลิ, 

หนูชว่ยไปดวูา่แมวตัวนัน้
ก าลงัรอจะเขา้มาขา้งในห
รอืไม ่ ขอบใจ 

 ซามริา่ 
ลองไปเช็คดวูา่เครือ่งซกัผ ้
าท างานเสร็จแลว้ยงั  

ขอบใจ 
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9. ด ีและ ด ี
 
ทางเลอืกทีไ่ดป้ระโยชนต์อ่ทกุฝ่ายเมือ่ลกูของคณุลังเลทีจ่ะเริม่ท าสิง่ทีต่อ้งท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

10. ดแีละไมด่ ี
 
ถา้....หรอืไมก่็..... 
(ใช ้โดยถอืตามความเป็นจรงิ, ใชน้ ้าเสยีงทีไ่มแ่สดงอารมณ ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนูจะใชด้นิสอสฟ้ีา
หรอืสแีดง ? 

 

เราเริม่ดว้ยค าถามที ่1 

หรอืค าถามที ่2 ดไีหม? 

แลว้แตห่นูนะ 

 

หนูจะจัดเกบ็ของในหอ้งของหนู
ดว้ยตนเองหรอืวา่หนูตอ้งการให ้
ชว่ย? แมม่เีวลาให1้0 
นาทชีว่ยหนูถา้หนูตอ้งการ 

 

เราจะน่ังท างานนี้ทีไ่ห

นด,ี ทีโ่ตะ๊หรอืทีโ่ซฟา 

? 

ถา้ท าเสร็จเดีย๋วนีเ้ลย 

หรอืไมก่ต็อ้งเสร็จหลงัอาห
ารกลางวนั 

 

หอ้งนอนของหนูตอ้งจัดใ

หเ้รยีบรอ้ยเดีย๋วนี้, 

หรอืไมก่ต็อ้งใชเ้วลาชว่ง

ทีด่ทูวี/ีไอแผดของหนูจัด 
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11. พดูเสยีงดงั ( พดูเสยีงดังเพือ่ใหเ้ด็กไดย้นิ ) 
 

เทคนคินี้สามารถน าไปใชไ้ดห้ลายทาง 

ผูใ้หญพ่ดูเสยีงดังกบัผูใ้หญอ่กีคนหนึง่ในหอ้งเพือ่ใหเ้ดก็สามารถไดย้นิ ( 

ดขูา้งลา่งเมือ่พอ่แมค่ยุกนั ) 
 

ส าหรับเดก็ทีลั่งเลทีจ่ะท าในสิง่ทีต่อ้งท า  
 
 

 
 
 

ส าหรับเดก็ทีม่คีวามพยายามแตลั่งเลใจทีจ่ะเริม่ท างาน  
 
 

 
 

ส าหรับเดก็บางคน, นีอ่าจจะชว่ยจงูใจอยา่งยิง่ 
มันเป็นการอนุญาตใหเ้ด็กท าไมส่ าเร็จหรอืผดิพลาด, 
ดังนัน้เดก็อาจจะเตม็ใจมากขึน้ทีจ่ะพยายามลองท าด ู 
ส าหรับเดก็ทีไ่มใ่หค้วามรว่มมอืหรอืไมป่ฏบิตัติามค าสัง่ 
 

 
 
 
 
   
 

 
 
 

แม,่ เมือ่เชา้แซคท างานหนัก 

พอเขาอา่นหนังสอืเสร็จแลว้

ผมจะไปเลน่ เลโก ้กบัเขา 

พอ่, ฉันคดิวา่นีเ่ป็นการบา้น ปี3 

ดังนัน้มันคงจะยากไปส าหรับเซี

ยน ฉันจะดวูา่เขาท าไดห้รอืไม ่

 

แม,่ 

ผมจะไปชว่ยลซูีส่กัสองสามน

าทชีว่ยใหเ้ธอสงบใจ   

ลซูีม่าหาผมไดเ้สมอถา้เธอตอ้

งการ 
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นี่เป็นการชว่ยใหเ้ดก็หาทางออกไดโ้ดยไมต่อ้งประจันหนา้กนั 

12. อยำ่พดูวำ่ อยำ่ 
 
ใชค้ าสัง่ทีม่คีวามหมายในทางบวก 
 

อยา่บอกเด็กในสิง่ทีค่ณุไมต่อ้งการใหเ้ด็กท าเพราะเป็นการใหเ้ขาไดรั้บรูถ้งึความคิ
ดนัน้  ทางทีด่,ี บอกเขาวา่คณุตอ้งการใหเ้ขาท าอะไร  
ลองท าวธินีีโ้ดยเฉพาะเริม่ใชก้ฎ 
 

 
 
      ไมใ่ช ่  

 
 
 
          
 

ไมใ่ช ่  

 
 
 
 
 
 

 

เดนิเขา้บา้น, 

ขอบใจ 
 

   อยา่วิง่ 
 

ในบา้นของเรา เราพดูวา่ 
ขอโทษ และ 
เรารออยา่งอดทน 

อยา่ขัดจงัหวะ 
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และในทีส่ดุ  
 

จ าไวว้า่ลกูของคณุจ าเป็นตอ้งเรยีนรูพ้ฤติ
กรรมทีเ่หมาะสมและเขาจะท าไดด้ยีิง่ขึน้
ถา้หากเขาฝึกฝนมากขึน้ 
 
จ าสิง่ทีเ่ขาท าในทางบวกและอยา่ลมืพลั
งของการชมเชย – 
สงัเกตเมือ่เขาท าสิง่ทีด่แีละแสดงความเ
ห็นตอ่สิง่นัน้ 
 
อยา่กลัวทีจ่ะไปคยุกบัครปูระจ าชัน้ของลู
กของคณุ 
 


