
Основне меню – квітень – жовтень 2018  

 

Подається з додатковим хлібом та сезонним салатом  

Вибір свіжих фруктів, фруктового желе, органічного йогурту, вареного рису, сиру та крекерів в наявності щоденно  

 ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

Тиждень 1 
16 квітня 
  7 травня 
  4 червня 
25 червня 
16 липня 
17 вересня 
  8 жовтня 

Сосиска запечена в тісті 
Помідори з приправами, 
Реліш 
Картопляне пюре 

Запечена яловичина та 
Йоркширський пудинг 

Куряче філе барбекю 
Картопля кубиками з 
травами, запечена в 
духовці  

Солодке чилі з індичкою 
Рис 

Запечені рибні палички з 
томатним кетчупом 
Картопля фрі 

Каррі з бататом та 
сочевицею 
Коржики Наан 
Рис 

Нагетси Quorn (веганські) Піца 
 

Вегетаріанські сосиски з 
підливою 
Картопляне пюре 

Лазанья овочева  
Часниковий хліб 

Цукрова кукурудза 
Зелена стручкова квасоля 

Смажена картопля 
Суміш броколі, моркви та  
цвітної капусти 
Підлива 

Цукрова кукурудза 
Горох 

Броколі 
Цвітна капуста 

Квасоля в томатному соусі 
Горох 

Морозиво, смузі, яблуко в 
карамелі 

Міні крекер та фруктові 
дольки  
 

Млинці з фруктами Желе, десерт «Ангельське 
задоволення», йогурт, 
свіжі фрукти 

Лимонний мафін 

Тиждень 2 
23 квітня 
14 травня 
11 червня 
  2 липня 
  3 вересня 
24 вересня 
15 жовтня 

Запечена паста Болоньєзе 
з яловичиною 
Часникова хлібна паличка 

Запечена курка та підлива 
Смажена картопля 

Овочевий таджин  
Кус кус з фруктами 

Курка запечена з овочами 
та картоплею 
 

Риба в пухкому клярі з 
томатним кетчупом 
Картопля фрі 

Вегетаріанська слойка 
Картопляне пюре 

Запечена броколі і цвітна 
капуста 
Томатний хліб 
Капустяний салат 

 
Піца 
 

Італійська паста з 
томатами 
Часникова хлібна паличка 
 

Фалафель в лаваші з 
томатною заправкою і 
змішаним салатом  
 

Овочеве тріо 
Квасоля в томатному соусі 
 

Морква кубиками 
Зелена стручкова квасоля  

Зелена  стручкова квасоля 
Цукрова кукурудза 

Броколі 
Морква брусочками 
 

Горох 
Цукрова кукурудза зі 
змішаними перцями 

Морозиво, смузі, яблуко в 
карамелі 
 

Міні крекер та фруктові 
дольки  
 

Морквяний пиріг 
 

Желе, десерт «Ангельське 
задоволення», йогурт, 
свіжі фрукти 

Шоколадне вівсяне печиво 
 

Тиждень 3 
30 квітня 
21 травня 
18 червня 
  9 липня 
10 вересня 
  1 жовтня 

Лосось смажений в клярі 
Картопля дня 

Смажена свинина та 
підлива 
Смажена картопля 

Гостре куряче карі 
Коржики Наан 
Рис 

Запечені сосиски зі 
свинини 
Картопля шматочками 

Запечені рибні палички з 
томатним кетчупом 
Картопля фрі 

Макарони з сиром 
Часникова хлібна паличка 
 

Запечена томатна паста 
Quorn 
 

Піца 
Капустяний салат 

Вегетаріанські кульки в 
томатному соусі з пастою 
Часникова хлібна паличка 

Флан з червоною 
сочевицею 
Молода картопля 

Горох Суміш броколі, моркви та  
цвітної капусти 

Зелена  стручкова квасоля 
Морква кубиками  

Броколі 
Морква 

Квасоля в томатному соусі 
Горох 

Морозиво, смузі, яблуко в 
карамелі 

Міні крекер та фруктові 
дольки  
 

Брауні 
 

Желе, десерт «Ангельське 
задоволення», йогурт, 
свіжі фрукти 

Дольки яблука та сиру  
 


