Iskola menii — 2016. Oktober — 2017. aprilis

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
aktudlis hét 1. hét
Csirke marokkoi modra Marhasiilt, yorkshire pudinggal, Marhahtsos hisgombocok Sertéssiilt és gravy martas Siilt hal rudacskak és
Rizs gravy martassal gravy martasban Silt krumpli paradicsomos ketchup

2016. oktéber 31,
november 21,
december 12.
2017. januar 16,
februar 6,
marcius 6. és 27.
kezd6édoben

Brokkoli és salata
Zabpelyhes siiti

Silt krumpli
Képoszta, répa mix, fejes salata
Yeo Valley joghurt, rizsdesszert,

friss gyimolcs, gyimolcsos

Tészta
Bananos flapjack

Brokkoli, karfiol, répa mix és
fejes salata
Gylimolcszselé, rizsdesszert,
friss gyimolcs, gyimolcsos

Hasabburgonya
Paradicsomos bab, salata
Csokoladés, meggyes muffin

desszert desszert
Vegetérianus virsli, gravy Quorn burger yorkshire Pizza Babos, sajtos yorkie Napolyi tészta
martas pudinggal, gravy martassal Kukorica és salata Siilt krumpli Zo6ldborso6 és salata
Kockara vagott krumpli Salt krumpli Banéanos flapjack Brokkoli, karfiol, répa mix és Csokoladés, meggyes muffin
Brokkoli és salata Képoszta, répa mix, fejes salata fejes salata

Zabpelyhes siiti Yeo Valley joghurt, rizsdesszert, Gyumolcszselé, rizsdesszert,
friss gyimolcs, gyimolcsos friss gyumolcs, gylimdolcsos
desszert desszert
2. hét

2016. november

St sertés virsli
Krumplipuré
Paradicsomos bab, salata
Fagylalt

Silt csirke, gravy martas
Salt krumpli
Brokkoli, karfiol, répa mix, fejes
salata
Yeo Valley joghurt, rizsdesszert,

Sllt lazac és tékehal szelet
Flszeres krumpli
Zo6ldborsé és kukorica, fejes
salata
Gylimolcsos stitemény alacsony

Marhasiilt és yorkshire pudding,
gravy martas
Silt krumpli
Karérépa, sargarépa, fejes
salata
Gylimolcszselé, rizsdesszert,

Rantott hal és ketchup
Hasabburgonya
Zo6ldborso és salata
Gyumélcskenyér

7 és 28. 2017. friss gyUn:j‘dIcs, g)iUmblcsds kalorigju sodoval g oz sdessze
; p esszerl riss gyumolcs, gylimolcsos
januar 2. 23. oA
fet,)ru_ar 13. Sajtos makaroni Zoldséges, babos stilt gravy Pizza Edeskrumpli és lencse curry Vegetarianus quorn sult
marcius 1,3' . Zoldborso, salata martas Zo6ldbors6 és kukorica mix, Rizs Haséabburgonya
valamint arpilis 3. Fagylalt St krumpli salata Zoldbab és fejes salata Zoldbors6 és salata
kezdéd6en Brokkoli, karfiol, répa mix, fejes | Gyumolcsds sutemény alacsony Gylimolcszselé, rizsdesszert, Gyumélcskenyér
salata kaloriaju sodoval friss gyumalcs, gylimdlcsos
Yeo Valley joghurt, rizsdesszert, desszert
friss gyimolcs, gyimolcsds
desszert
3. hét

2016. november
14. december 5.
2017 januar 9 és
30, februar 27.
marcius 20.
kezd6d6en

Csirke délies médra
Kockara vagott fliszeres
krumpli
Zo6ldborsé és kukorica mix,
salata
Csokoladés pite csokoladé
Ontettel

Sertéssiilt és gravy
Silt krumpli
Képoszta, répa és salata
Yeo Valley joghurt, rizsdesszert,
friss gyimolcs, gyimolcsos
desszert

Marhahusbdl készilt madras
curry naan kenyérrel
Rizs
Brokkoli és fejes salata
Narancsos siiti

Csirkeszelet gravy martassal
St krumpli
Brokkoli, karfiol, répa mix és
fejes salata
Gyumodlcszselé, rizsdesszert,
friss gyumolcs, gyimolcsos
desszert

Sult hal rudacskék és
paradicsomos ketchup
Haséabburgonya
Zoldborsg, fejes salata
Tuti frutti pite

Sajtos-z6ldséges siilt
Kockara vagott fliszeres
krumpli
Zo6ldbors6 és kukorica mix,
salata
Csokoladés pite csokoladé
Ontettel

Vegetérianus virsli puff
tésztadban, gravy martas
Sult krumpli
Kaposzta, répa és salata
Yeo Valley joghurt, rizsdesszert,
friss gyumolcs, gyumolcsos
desszert

Pizza
Brokkoli és fejes salata
Narancsos siiti

Vegetarianus zoldséges puff,
gravy martassal
Salt krumpli
Brokkoli, karfiol, répa mix és
fejes salata
Gylimolcszselé, rizsdesszert,
friss gyimolcs, gyimolcsos
desszert

Paradicsomos, babos rakott tal
Kukorica és salata
Tuti frutti pite

Banant, almat, narancsot, joghurtokat, rizsdesszerteket, gyimdlcsds desszerteket, sajtot és kekszet, vagy gyimdélcslevet minden nap biztositunk.




Kenyér naponta biztositott.



