
Grundschul-Menü (2 Alternativen) - Oktober 2018 - April 2019 
 

 

 

Woche 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

29/10/18 
19/11/18 
10/12/18 
14/1/19 
04/02/19 
04/03/19 
25/03/19 

Barbecue Huhn 
Kartoffelwürfel 

Rinderbraten, Yorkshire 
Pudding, Röstkartoffeln, 

Sauce 

Wurst im Teigmantel 
Kartoffelbrei 

Hühnerbraten,  
Röstkartoffeln, Sauce 

Fischstäbchen, Pommes 
Frites und Tomatensauce 

Makaroni mit Käsesauce 
Knoblauchbrotstäbchen 

Würziges Quornhack, 
Yorkshire Pudding, 

Röstkartoffeln, Sauce 

Pizza Margherita Vegetarische Würstchen,  
Röstkartoffeln, Sauce 

Curry-Gemüsetasche 
Pommes Frites 

Grüne Bohnen Gemüse-Dreierlei 
 

Grüne Erbsen und Mais Möhren und Kohlrübe, 
Brokkoli nach Saison 

Grüne Erbsen oder 
gebackene Bohnen 

Eiscreme, Smoothies 
Apfel-Lollies 

Schokoladen-Mandarinen-
Kuchen 

Frucht-Haferkeks 
 

Mini-Keks und Obststücke Auswahl von kalten 
gemischten Desserts 

Woche 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05/11/18 
26/11/18 
17/12/18 
21/01/19 
11/02/19 
11/03/19 
01/04/19 

Grillhähnchen 
Kartoffelwürfel 

Schweinebraten,   
Röstkartoffeln, Sauce 

Quorn-Grillwurst, 
Kartoffelbrei 

Hühnerbraten,  
Röstkartoffeln, Sauce 

Fisch im Teig, Pommes 
Frites und Tomatensauce  

Italienische Tomatennudeln  
Knoblauchbrotstäbchen 

Vegetarische Wurst-
Tasche, Röstkartoffeln, 

Sauce 

Pizza Margherita Tomaten-Gemüsenudeln, 
Knoblauchbrot 

Curry aus süßen Kartoffeln 
und Linsen, Reis, Naan 

Brot 

Grüne Erbsen Gemüse-Dreierlei 
 

Grüne Erbsen und Mais 
Mix 

Möhrenstäbchen und 
Brokkoliröschen  

Gebackene Bohnen oder 
grüne Erbsen 

Eiscreme, Smoothies 
Apfel-Lollies 

Apfel-Brombeer- 
Hafertörtchen 

Auswahl von kalten 
gemischten Desserts 

Mini-Keks und Obststücke Herbstlicher Kuchen   

Woche 3 Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12/11/18 
03/12/18 
07/01/19 
28/01/19 
25/02/19 
18/03/19 

Schweinewurst, 
Kartoffelbrei und Sauce 

 

Rinderbraten, Yorkshire 
Pudding, Röstkartoffeln, 

Sauce 

Panierter Lachs 
Kartoffelwürfel 

Schweinebraten,   
Röstkartoffeln, Sauce 

Fischstäbchen, Pommes 
Frites und Tomatensauce 

Quorn-Nuggets,  
Kartoffelbrei und Sauce 

Vegetarische Wursttasche, 
Röstkartoffeln, Sauce 

Pizza Margherita Quorn Korma, Reis und 
Naan Brot 

Fleischfreie Klopse in 
Tomatensauce mit Nudeln 

Brokkoliröschen Gemüse-Dreierlei 
 

Grüne Erbsen und Mais 
Mix 

Kohl und Möhren nach 
Saison 

Grüne Erbsen 

Eiscreme, Smoothies 
Apfel-Lollies 

Winterwürziger Apfelkuchen Mürbekeks Schokoladen-Brownie Auswahl von kalten 
gemischten Desserts 

Alternatives Dessert Banane, Apfel, Orange, Bio-Joghurt, Reistopf, Frucht-Topf, Käse und Kekse, Fruchtsaft, Grütze oder Smoothies  

Jeden Tag erhältlich Brot, Salat,  


